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RESUMO: Este artigo tem como foco apresentar as acBes efetuadas na disciplina de Unidade
Curricular de Extensédo na Educacédo de jovens e adultos. O projeto foi desenvolvido na comunidade do
Déo Silveira com alunos da Escola Municipal Samuel de Oliveira Ramalho, localizada a Rua Cicero
Bezerra de Resende, n° 150, Bairro Loteamento Portal, Sdo Bento -Paraiba e teve como objetivo geral
Promover acBes que busquem resgatar a motivacdo no aluno da EJA para que este entenda que sua
salide emocional colabora para melhorias no processo de ensino e aprendizado. Tal tematica se faz
pertinente porque os alunos que formam essa modalidade de ensino em sua maioria S840 pessoas
postas a margem da sociedade com direitos violados ao longo do tempo e estdo na escola para retomar
os estudos e melhorar sua vida em sociedade. A modalidade de ensino de jovens e adultos foi criada
com o intuito de proporcionar um lugar melhor para o individuo dentro da sociedade, sendo assim a
busca por essa modalidade acaba sendo por pessoas que ndo tiveram oportunidade de conseguir
concluir os seus estudos. Esses alunos de certa forma j4 chegam fragilizados, precisando ndo apenas
de um cuidado académico, mas também um cuidado humanizado onde ele se encontre
verdadeiramente na sala de aula, que os seus saberes também sdo importantes e contribuem para o
desenvolvimento da aula. Para elaboracdo deste artigo contamos com seguinte arcabouco tedrico:
Freire ( 2001);Cunha ( 2005), Brasil ( 2000); Paiva ( 2003); Oliveira ( 2013).
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O PERFIL DO ALUNO DA EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS NA
CONTEMPORANEIDADE

A principio, o ensino de jovens e adultos nos despertou um olhar critico sobre
essa modalidade de ensino. Ensino esse que ainda precisa de muitas melhorias
através de politicas publicas para transformacédo. Ou aluno da EJA precisa de apoio,
motivagao para retomar aos estudos, pois sdo muitos os obstaculos que os impedem
de estudar e ter melhores qualidades de vida. sendo assim, transformar essas vidas
gue néo tiveram a oportunidade de estudar no tempo adequado e agora optaram pela
EJA. Cunha (2005, p. 9) afirma:

Ha que se ressaltar a fragilidade da educacdo ou do sistema de
educacdo (se assim pode ser chamado) naquele periodo,
considerando que a educacao nao era responsavel pelo aumento da
produtividade, pois esta se dava a partir do aumento do nidmero de
escravos, o que refletia 0 descaso dos dirigentes com a educacao .

Vemos nas palavras desse autor que existe desinteresse e descaso com o aluno que
retoma os estudos e esse direito bem-estar fisico e mental também precisa ser
promovido por essa escola que o recebe. Posto isso, podemos ratificar que a
promocao a saude mental € uma das prioridades do mundo contemporaneo, que tem
como objetivo a diminuicdo de casos de doencas mentais e suicidios, tendo em vista
gue nos ultimos anos 0s numeros vém aumentando a cada dia, e tornando um assunto
debatido mundialmente.

Além disso, os paises em desenvolvimento, incluido o Brasil, no periodo pos-
segunda guerra mundial sentiam a problematica do analfabetismo, que se refletia na
economia e desenvolvimento destes paises. Ocorre, assim, um crescente
reconhecimento da importancia da educacéo de jovens e adultos para o fortalecimento
da cidadania e da formacao cultural da populagéo, como comprovam as Conferéncias
organizadas pela UNESCO, criada pela ONU, e responsabilizada por incrementar a
educacédo nos paises em desenvolvimento. Mais estreitamente (BRASIL/CNE, 2000,

p. 17) destaca:

A educagdo como uma chave indispensavel para o exercicio da
cidadania na sociedade contemporanea [...] Nesta linha, a educacgéo de
jovens e adultos representa uma promessa de efetivar um caminho de
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desenvolvimento de todas as pessoas, de todas as idades. Nela
adolescentes, jovens, adultos e idosos poderdao atualizar
conhecimentos, 14 mostrar habilidades, trocar experiéncias e ter
acesso a novas regides do trabalho e da cultura

Mediante o exposto, identificamos que a modalidade de ensino de jovens e
adultos foi criada com o intuito de proporcionar um lugar melhor para o individuo
dentro da sociedade, sendo assim a busca por essa modalidade acaba sendo por
pessoas que nao tiveram oportunidade de conseguir concluir os seus estudos. Esses
alunos de certa forma ja chegam fragilizados, precisando ndo apenas de um cuidado
académico, mas também um cuidado humanizado onde ele se encontre
verdadeiramente na sala de aula, que os seus saberes também sdo importantes e

contribuem para o desenvolvimento da aula. Para (FREIRE, 2001, p. 78).

A existéncia, porque humana, ndo pode ser muda, silenciosa, nem téao
pouco pode nutrir-se de falsas palavras, mas de palavras verdadeiras,
com que os homens transformam o mundo, é modifica-lo. O mundo
pronunciado, por sua vez, se volta problematizado aos sujeitos
pronunciantes, a exigir deles novo pronunciar (FREIRE, 1987, p. 78).

Como vemos, ouvir os alunos da EJA em sua esséncia auxilia na melhora do
convivio e da vida em sociedade. Ao deixarem evidentes seus direitos e seus desejos
esses alunos passam a fazer parte de uma minoria da populacédo que tem vez e voz
na sociedade contemporanea. Pensando no bem-estar desses alunos, torna-se
importante a educacdo em saude mental voltado para esse publico que ja chegam a
sala de aula carregados de problemas e preocupacdes do cotidiano, onde muitos ja
tem tracos e sintomas de alguma doenca mental. O cuidado com a saude do aluno é
um dever da escola, e ela deve desenvolver acdes onde promova a educacado em

salde.

DESCRICAO DAS ACOES E ANALISES

A trajetoria da educacgédo de jovens e adultos no Brasil insere-se no préprio
desenvolvimento da educacéo brasileira e vem institucionalizando-se desde o Brasil
Colbnia com a catequizacdo dos indios, a alfabetizagcéo, a transmissdo da lingua

portuguesa servindo como elemento de aculturacdo dos nativos (PAIVA, 1983). Por
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isto, trabalhar o resgate da saude emocional em sala de aula € de suma importancia,
pois € um tema bastante abordado na sociedade atual, devido as ocorréncias
crescentes de transtornos mentais, depressédo, suicidios, e usos de substancias
quimicas.

Para Oliveira (2003)0O adulto esté inserido no mundo do trabalho e das relacdes
interpessoais de modo diferente da crianca e do adolescente. Traz consigo uma
histéria mais longa (e provavelmente mais complexa) de experiéncia conhecimentos,
acumulados e reflexdes sobre o mundo externo, sobre si mesmo e sobre as outras
pessoas. Torna-se indispensavel acdes que abordem esta temética que cada vez
mais vem crescendo no Brasil. Esse tema geralmente € voltado a area da salde,
porém, a escola € um meio muito importante para introduzir assuntos relacionados a
estes aspectos, € atraves destes que os alunos aprendem o carater cientifico do
problema.

Além disso, A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao traz no Art.22 a finalidade
da educacédo basica: desenvolver o educando, assegurar-lhe a formagcdo comum
indispensavel para o exercicio da cidadania e fornecer-lhe meios para progredir no
trabalho e em estudos. Em suma, a situacao dos jovens e adultos como elementos
produtivos e avidos por uma oportunidade de emprego representa um importante
motivo para o retorno dos jovens ao processo de escolarizacdo que, para além de
formacédo e desenvolvimento de capacidades intelectuais, também séo levados pela
busca de certificacdo, uma exigéncia para empregabilidade

A interacdo da saude mental para essa faixa etaria de alunos € muito essencial
tanto para eles como para a propria comunidade escolar. Essa acao tem como objetivo
refletir sobre os diferentes pensamentos dos alunos da Educacédo de Jovens e
Adultos, a respeito da saude mental. A acdo foi desenvolvida em via publica, na
comunidade do Dao Silveira, na cidade de Sdo Bento/PB com o0 apoio da escola
M.E.I.LE.F. Samuel de Oliveira Ramalho. Antes da culminancia , tivemos 0os encontros
na sala de aula em anexo dos alunos da EJA (Educacado de Jovens e Adultos) da
E.M.E.F.E.l Samuel de Oliveira Ramalho, onde conhecemos um pouco da historia e
vivéncias deles.

Na EJA podemos nos deparar com diferentes realidades, e os desafios que eles
enfrentam diariamente, como o cansaco, a diversidade cultural, dificuldade na escrita

e leitura e problemas emocionais. A educagdo de jovens e adultos é toda educacao
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destlnada aqueles que nao tiveram oportunidades educacionais em idade prépria ou
gue tiveram de forma insuficiente, ndo conseguindo alfabetizar-se e obter os
conhecimentos basicos necessarios. (PAIVA, 1983, p.16) Diante dessa andlise,
optamos por desenvolver na sala em anexo da comunidade D&o Silveira um dos
maiores bairros de Sao Bento-PB, uma acao voltada para os alunos e a comunidade
desse local, do setembro amarelo que teve como tema a importancia da saude
emocional dos alunos da EJA, visando promover trocas de conhecimentos, debates
acerca do tema, e muitas trocas de experiéncias e vivéncias. Assim, demos inicio ao
nosso projeto de acdo, onde os alunos realizaram trabalhos em sala, fizeram

apresentacdo dos mesmos e teve muitos conhecimentos adquiridos.

A acéo foi realizada na sala em anexo da nossa colega e professora Ligia Dutra,
onde os alunos da escola Samuel de Oliveira Ramalho se deslocaram para a sala em
anexo. Com isso, a acado deu inicio com a composicdo da mesa onde foram
convidadas as autoridades presentes, como a coordenadora da EJA Rogéria
Azevedo, onde mostrou sua gratiddo pela faculdade e se emocionou na ocasido, a
coordenadora da Faculdade Sucesso (FACSU) Patricia Ferreira e o psicologo Marcos
Vitor, assim, cada um teve a oportunidade de fala, onde eles poderiam expressar a
sua satisfacdo de estar ali naquela noite.

Em seguida, houve uma breve explanacéo sobre o tema saude emocional dos
alunos da EJA, com o psicologo Marcos Vitor. Ao terminar a explicacéo, a palavra foi
aberta, os alunos puderam falar suas experiéncias em sala de aula e algumas
professoras também falaram. Logo depois, aconteceu uma apresentacdo de uma
musica “é preciso saber viver’, escolhida por nossa turma. Em consequéncia disso,
teve muitas trocas de conhecimentos, apresentacéo de trabalhos feitos pelos alunos,
debates e muito aprendizado. Teve também a presenca de uma enfermeira que
verificou a pressdo dos alunos, e ainda, como estava na semana das eleicbes
aconteceu uma exposicdo onde duas colegas falaram sobre a democracia, o poder
do voto e a importancia de votar. Por fim, foi encerrado com um momento de
confraternizacéo, um lanche foi servido e podemos conversar e aproveitar muito.

Em sintese, a acdo promovida foi de grande valia e importancia para esses
alunos, pois o tema proposto € bastante abordado na sociedade atual, devido as

ocorréncias crescentes de transtornos mentais, depressao, suicidios, e usos de
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substanmas quimicas. E para que esses alunos da educacgéo de jovens e adultos se
sintam reconhecidos e veja a importancia que eles tém para todos. Como visto, a
autora “Tudo que vale a pena é dificil e exige esforgo. Estudem mesmo sendo

complicado, porque trara os melhores resultados”

CONSIDERACOES FINAIS

As acdes foram desenvolvidas em via publica no Bairro D&o Silveira, com os
alunos da turma da EJA, onde tivemos uma interacao entre salde mental e educacéo
para a importancia de entender o funcionamento entre a mente e seus processos. A
promocg&o sobre o tema
proporcionou informagdes de bastante relevancia para a vida dos alunos e todos os
presentes, e ainda houve o desenvolvimento de Habilidades pessoais e sociais que
contribuem para uma vida saudavel.

Durante a construcdo das acodes foi escolhido esse tema tendo em vista as
dificuldades que jovens e adultos enfrentam para concluir os seus estudos, e muitas
das vezes esse atraso acaba afetando a saude emocional do individuo e de inicia a
proposta era conversar com o aluno sobre o tema saude mental, no entanto vimos a
necessidade de aprofundar sobre o0 assunto e durante a semana anterior a data da
palestra, foi desenvolvido na sala da EJA trabalhos onde os alunos buscaram novas
informacfes e mostraram os conhecimentos que ja traziam do seu meio social, como
diz Barreto, 2006, os alunos tém uma grande bagagem de conhecimentos,
relacionada ao ver e ao fazer.

Diante de todas as atividades desenvolvidas em sala de aula e a acdo com a
interacdo da educacao e salde para prover um tema mundialmente conhecido, que é
a campanha contra o suicidio, percebe-se que acbes como estas sdo de suma
importancia para a comunidade escolar, e ainda mais importante para educacao na
EJA, onde os alunos muitas das vezes trazem uma bagagem bastante pesada de
problemas do seu dia a dia, e que o pensamento da desisténcia ocupa a maior parte
de sua mente. Podemos perceber que ainda existem muitas duvidas em relacédo a
esse tema, portanto como forma de aperfeicoamento do processo ensino-
aprendizagem e para melhorar a qualidade de vida do discente, deve ser inserido

temas como esse no plano pedagogico das instituices de ensino

ISSN: 2763-6704 92-99p.



IZEDES

Revista Educacional daSt{CﬁfW

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BRASIL. Ministério da Educacéo. . Secretaria de Educagdo Fundamental. Diretrizes
Curriculares Nacionais para Educac¢do Fundamental. Brasilia, 1998.

CUNHA, Luiz Antonio. Educacao, Estado e democracia no Brasil. 6. ed. Sado
Paulo: Cortez; Niterdi, RJ: UFF; Brasilia: FLACSO do Brasil, 2005.

FREIRE, Paulo. Educacdo como pratica da liberdade. 21. ed. Rio de Janeiro: Paz
e Terra, 2001.

. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. 21.

ed. Sao Paulo. Paz e Terra, 2002.

PAIVA, V. Histéria da educacgéo popular: educacéo popular e educacéo de
adultos. Sao Paulo: Edi¢des Loyola, 2003.

OLIVEIRA, Maria Eliza Nogueira. Gestao escolar e politicas publicas
educacionais: um embate entre o prescrito e o real. Curitiba: Appris, 2013.

ANEXOS

ISSN: 2763-6704 92-99p.



IZEDES

Revista Educacional dasttfﬁlm

ISSN: 2763-6704 92-99p.



