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RESUMO: O presente trabalho foi realizado com intuito de abordar sobre o tema: Brincar e aprender
na Educacéo Infantil. Visando o possivel olhar da brincadeira como um objeto de aprendizagem, visto
gque, por meio da imaginacdo permite ao sujeito, ou seja, a crianca a realizar desejos, expressar
sentimentos e opinides, criar, experimentar, vencer desafios, conflitos e dividas, explorar ambientes e
objetos. Neste artigo aborda-se a importancia do brincar e do faz-de-conta no ambiente escolar, como
uma ferramenta que proporciona interacdo, promove afetividade e o desenvolvimento das
aprendizagens na Educacgdo Infantii nos aspectos: cognitivo, fisico-motor, social, linguistico e
emocional. Explica conceito de brincar, porque que as criancas brincam? E os beneficios da
brincadeira. Também colabora na acéo diaria do educador, ampliando seu olhar e reavaliando sua
pratica sobre o brincar, mostrando que a brincadeira € uma transicdo da imaginacdo para a vida
cotidiana, como também defende o lugar da brincadeira. Relata também que a crianca brinca, imita e
cria. Baseando-se em alguns autores e observacdes e anotacdes foi possivel perceber que ao brincar
a crianca buscam adaptar-se ao mundo social dos adultos, ou seja, assimilacdo do real ao eu.
Repetindo e copiando comportamentos que os estimulam a desenvolver sua formacdo pessoal e
futuras habilidades. Finalmente reflete-se sobre a brincadeira no contexto pedagdgico vivenciado por
criancas em instituicdes de ensino infantil, mediante observacoes. Sendo que o mesmo foi
estruturado em cima de pontos basicos em que o tipo de pesquisa foi centralizado a partir de registros
bibliograficos e empiricos, pois através das pesquisas e leitura dos materiais bibliogréficos de acordo
com o tema, observacfes e anotacfes foram realizadas e foi possivel comprovar os beneficios e
conhecimentos que as criancas adquirem ao brincar espontaneamente ou estimuladas.
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A infancia é marcada pelo brincar em grande parte das sociedades
contemporaneas, pois essa atividade faz parte das préaticas culturais tipicas. “A
brincadeira permite a crianca vivenciar o ludico e descobrir-se a si mesma, aprender
a realidade, tornando-se capaz de desenvolver seu potencial criativo, ” (Siaulys,
2005). Nesta perspectiva, as criangcas que brincam aprendem a significar o
pensamento dos parceiros por meio da metacogni¢do, tipica dos processos
simbdlicos que promovem o desenvolvimento da cognicdo, segundo Kishimoto
(2002). Pela brincadeira, objetos e movimentos séo transformados, assim também
as relacbes sociais em que a crianca estd inserida sdo elaboradas, revividas e
compreendidas. Ao brincar de casinha, amarelinha, de médico ou escolinha, a
crianca se relaciona com os companheiros, e com eles, num movimento partilhado,
dao sentido as coisas da vida.

A brincadeira é consagrada como atividade essencial ao desenvolvimento
infantil para a maioria dos grupos sociais. A mesma como o ludico sempre esteve
presente na Educacéo Infantil, que € o unico nivel de ensino que da total liberdade a
iniciativa, criatividade e inovacao da atividade. O brincar, segundo Roseli Fontana,
faz parte do ambito familiar, como também das praticas educacionais.

No Referencial Curricular Nacional da Educacdo Infantil (1998), a
brincadeira esta colocada como um dos principios fundamentais, defendida como um
direito, uma forma particular de expressao, pensamento, interacdo e comunicacao
entre as criangas, assim como o Estatuto da Crianca e do Adolescente defende o
direito que a crianca tem sobre essa atividade tdo importante. Sendo assim a
brincadeira é cada vez mais vista e compreendida como algo que promove o
desenvolvimento global das criancas, incentiva a interacao, resolucédo construtiva de
problemas e conflitos, tornando o individuo um cidadé&o critico e reflexivel.

A Educacado Infantii deve oferecer as criancas condi¢cdes para que a
aprendizagem ocorra em atividades rotineiras, como 0s jogos e brincadeiras e outras
atividades direcionadas e sistematizadas. Em todas as atividades a crianca
estabelece relacdes significativas entre o que jA conhece e o que estad conhecendo,
ou seja, num processo de construcao.

Este artigo tem como objetivo mostrar o conceito de brincar e sua

importancia, como também mostrar os beneficios que a brincadeira transmite em
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diferentes aspectos do desenvolvimento da crianga e o valor da brincadeira na
escola. Este tema foi escolhido para descobrir através dos estudos e observacdes se
€ possivel a crianca superar conflitos, problemas e aprender brincando.

O desenvolvimento deste estudo foi realizado através da pesquisa do
pensamento de alguns tedricos da educacdo e por meio de observacdo em
instituicdo de ensino infantil, por esta razao este artigo é bibliografico e empirico.

1. CONCEITO DA ATIVIDADE DE BRINCAR

No Dicionario Didatico de Portugués, Maria Tereza Camargo Biderman
afirma que brincar significa diverte-se, entreterem-se em jogos, passatempos

7

infantis; brincadeira € a acdo de brincar e brinquedo € aquilo que se usa para
brincar.

Segundo kishimoto, 2002, p.139, “a brincadeira € uma atividade que a
crianga comeca desde seu nascimento no ambito familiar”. De inicio ela ndo tem
valor educativo ou de aprendizagem pré-definido. Varios autores afirmam que ela é
desenvolvida pela crianca para seu proprio prazer e recreacao, porém permite ela
interagir com os pais e adultos, explorando assim o meio ambiente.

Em varios contextos ou momentos uma atividade pode ser considerada
brincadeira e deixar de sé-la em outros, o que depende da relacdo que se
estabelece com a situacao, do significado que assume para quem brinca.

Segundo o Referencial Curricular Nacional da Educacdo Infantil, p.27, a
brincadeira € uma linguagem infantil que mantém um vinculo essencial com aquilo
que € “ndo - brincar’. Se a brincadeira € uma acdo no plano da imaginacao isto
implica que aquele que brinca tenha o dominio da linguagem simbdlica.

Neste ponto de vista torna-se preciso ter conhecimento sobre o real e o
imaginario, sendo que a crianca ao brincar transforma os conhecimentos que antes
jA possuia em conceitos gerais da brincadeira, seria como conhecer o trabalho de
um atendente de caixa de supermercado e imaginar-se no lugar do mesmo,
exercendo a mesma funcéo e acdo na brincadeira.

Vygotsky vé a brincadeira infanti como um recurso que possibilita a

transicdo da estreita vinculagédo entre o significado e objeto concreto a operagdo com
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signlflcados separados dos objetos. Isso significa que a crianca utiliza um objeto
concreto para fazer a separacdo entre o significado e objeto, por exemplo, um
computador ou uma calculadora para realizar a mesma acdo de um vendedor:
conferir e somar mercadoria.

Jé Piaget diz que a brincadeira é simbdlica e a mesma desenvolve um papel
importante no desenvolvimento da crianca, pois 0 jogo simbdlico é parte de uma
funcdo fundamental do processo cognitivo da crianca, a funcéo simbdlica.

Para tanto o conceito de brincar é infinitamente flexivel, pois oferece
escolhas e permite liberdade de interpretacéo. Por esta razao autores observaram a
diversidade de discursos e concepcgdes do ato de brincar, apontando a dificuldade

em chegar a uma definicdo consensual.

2. POR QUE AS CRIANCAS BRINCAM?

Para muitos as criangas brincam para ocupar o tempo, por puro prazer, para
descarregar energia, ou porque ndo precisa trabalhar. Brincar € essencial para a
vida da crianca e a brincadeira € uma linguagem infantil, sendo que toda brincadeira
€ uma imitacdo transformada, ou seja, sdo emocdes e ideias de uma realidade
anteriormente vivida.

Atualmente observar a brincadeira infantil e procurar explicacdes para
mesma, faz parte de nosso cotidiano, nos faz pensar que sempre tenha sido assim,
porém houve um periodo em que as criancas partilhavam as mesmas obrigacdes
com um adulto, mas com o passar o tempo foi surgindo a ideia de que lugar de
crianca € na escola, porque infancia € um periodo particular. Essa ideia consolidou-
se somente no século XVII, e a partir de entédo foram surgindo filosofias e psicologias
da crianca e de seu desenvolvimento.

A psicologia mostra que a brincadeira é fundamental para o desenvolvimento
da crianca, pois a mesma satisfaz algumas de suas necessidades, ou seja, adaptar-
se ao mundo social, a regras, objetos, acontecimentos e relagdes que a mesma
precisa ainda compreender.

Segundo Piaget, “a brincadeira infantil € uma assimilacao quase pura do real
ao eu, nao tendo nenhuma finalidade adaptativa. ” (apud FONTANA, 1997),

percebesse que a crianga busca adaptar-se ao mundo social dos adultos, sendo que
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interesses relacdes e regras ainda lhes sdo estranhos e seu brincar se torna
indispensavel, porque é preciso haver um equilibrio afetivo e intelectual, onde sua
motivacdo nao venha ser adaptacao ao real e sim assimilacao do real ao eu.

Na brincadeira do faz-de-conta, da qual Piaget chama de jogo simbdlico, as
criangas passam a criar simbolos ludicos (mais ou menos aos 2 anos de idade), dos
guais permitem elas reviverem e repensarem acontecimentos, por exemplo, a
crianga ao observar todos os dias 0 que 0s pais ou outros adultos fazem, depois ela
vai brincar imitando os mesmos, como eles falam, como se vestem e trabalham. Isto
seria simbolismo, ou seja, a crianga ao repensar o que observa, sente a necessidade
de reviver os acontecimentos ausentes, tornando-se fundamental no processo
cognitivo dela.

De acordo com Piaget, o jogo simbolico comeca por comportamentos pelos
guais a crianca imita objetos, pessoas ou situacfes. Aos poucos a brincadeira
simbolica com outras criangas, como brincar de casinha, escolinha, etc.

(FONTANA, 1997).

Piaget defende quatro tipos de jogos: o jogo simbdlico, que seria o faz-de-
conta, ou melhor, uma atividade construtiva, que tema finalidade de adaptacdo ao
real. Os jogos de construcdo, quando a crianca constréi maquetes e réplicas de
objetos a partir de varios materiais. Os jogos dramaticos, que seria teatrinhos ou
dramatizacfes. Por ultimo os jogos com regras, como cartas, amarelinhas, etc.
Lembrando que os jogos estéo voltados ao jogo simbélico. (FONTANA, 1997).

Vygotsky (1984), um dos representantes mais importantes da psicologia
histoérico-cultural, partiu do principio que o sujeito se constitui nas relagdes com o0s
outros, por meio de atividades caracteristicamente humanas, que sdo medidas por
ferramentas técnicas e semioticas. Nesta perspectiva, a brincadeira infantil assume
uma posicao privilegiada para a analise do processo de constituicdo do sujeito,
rompendo com a visdo tradicional de que ela é atividade natural de satisfacdo de
instintos infantis.

Vygotsky apresenta o brincar como uma atividade em que, tanto os
significados social e historicamente produzidos sédo construidos, quanto novos pode

ali emergir.
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A brincadeira e o jogo de faz-de-conta seriam considerados como espagos
de construcéo de conhecimentos pela crianga, na medida em que os significados
que ali transitam sé@o apropriados por alas de forma especifica.

FONTANA (1997), fala que Vygotsky também analisa a emergéncia e o
desenvolvimento da brincadeira nas relagdes sociais da crianga com o mundo adulto
e que algumas modificagbes ocorrem no desenvolvimento da crianca na idade pré-
escolar.

Para Vygotsky a brincadeira surge a partir da necessidade de dominar o
mundo dos objetos humanos, ou seja, ao brincar a crianca tenta agir sobre o0s
objetos, como os adultos. Por esta razdo o brincar de criangas mais novas é
caracterizada pela reproducéo de acdes humanas.

O exemplo disso tem o brincar na estacdo de trem, acontece de forma sutil
e sem direcionamento, surge da imaginacao das criangas, pois simplesmente elas
pegam as cadeiras da sala de e formam uma fila reta e comecam a cantar e fazer o
barulho produzido pelo trem, rapidamente eles param e direcionam o que vao fazer

com o trem; parar, subir e descer passageiro ou seguir em frente.

3. BENEFICIOS DAS BRINCADEIRAS

Segundo a revista Educacao (pag. 28 a 30), os beneficios da brincadeira
espontanea sédo cada vez mais reconhecidos e nos diferentes campos da ciéncia a
brincadeira se mostra bastante benéfica.

Os ganhos séo consideraveis e se estendem aos diferentes aspectos do
desenvolvimento: cognitivo, social, emocional, linguistico e fisico-motor.

Cognitivo: atribuir significados e estabelece relacbes entre objetos,
personagens e enredos nas brincadeiras exigem esforco mental e contribui para o
desenvolvimento da criatividade e do raciocinio abstrato. A interacdo com outras
criancas estimula ainda mais essas habilidades, pois implica compor relacdes,
sequéncias, roteiros e hierarquias que se rearranjam de acordo com as intervencfes
de cada um.

Social: internalizam praticas essenciais nas relagdes humanas, como

esperar a vez e discutir regras.
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Emocmnal. a crianca consegue lidar com emocdes que nao compreende e
extravasar angustias que ainda é incapaz de traduzir em palavras.

Linglistico: promove o dominio da linguagem, pela criagcdo de enredos e
pela expressao de ideias e sentimentos. Quando incluem parlendas, enriquecem o
repertorio cultural e o vocabulario.

Fisico — motor: correr, pular, escorregar, subir e descer sdo formas de
descobrir e explorar o corpo; enquanto experimenta¢des, como ir mais rapido ou
devagar, saltar mais alto ou mais baixo, como também fortalecer no¢des de espaco,
forca e velocidade.

4. O LUGAR DO BRINCAR NA EDUCAQAO INFANTIL E A A(;AO DO
EDUCADOR SOBRE O BRINCAR

Ja foi bem enfatizado o papel da brincadeira no desenvolvimento da crianca,
porém é preciso destacar o espacgo do brincar na escola. “Brincar na escola néo é a
mesma coisa que brincar em casa ou na rua”. (FONTANA, 1997), segundo a mesma
na escola a rotina € marcada pelas caracteristicas e pelas suas funcdes em seu
funcionamento. Como lugar de construcdo de conhecimento e determinadas
habilidades, a brincadeira € deixada em segundo plano, porém ela € uma maneira ou
forma de aprender, ndo apenas como um objetivo didatico e sim como uma atividade
cognitiva, dependendo do seu carater ludico.

Na escola quem administrar intencionalmente as trocas de conhecimento ou
de ensino é o educador, de acordo com seus objetivos didaticos pedagodgicos, ou
seja, um facilitador da aprendizagem.

“‘As criancas brincam, transformando os brinquedos, relacionando-o0s
criativamente. Combinando os dados da experiéncia, elas constroem uma nova
realidade”. (FONTANA, 1997). Desta forma segue-se o que foi dito a cima, onde o
professor possa oferecer e possibilitar caminhos para crianca descobrir seu préprio
conhecimento.

O faz-de-conta se opde aos objetivos didatico-pedagdgicos, ou seja,
redimensionando-0s, pois no brincar a crianga cria, imita, vive o real, possibilitando

assim socializacao entre as mesmas.
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Brlncar na escola com brinquedos de encaixe, quebra-cabeca, instrumentos
musicais e outros, possibilitam o relacionamento entre as criancas, apesar de
algumas se isolarem, as vezes por timidez e ficarem apenas observando. Outras se
agrupam, trocam ideias, pecas dos brinquedos e transformam ali um momento de
afetividade e equilibrio.

O uso da brincadeira como objetivo para aprendizagem, estd presente nas
series iniciais, pois € uma atividade fundamental para a crianca nesta fase e muitas
vezes a brincadeira é deixada de lado e em varias instituicbes a mesma torna-se
uma pratica pedagdgica de auxilio para constru¢éo de conhecimento sistematizado.
(FONTANA, 1997).

O lugar da brincadeira na escola € inquestionavel, a mesma deve estar
presente na roda de conversa, no parque, na recreagdo, psicomotricidade, em
atividades pedagogicas direcionadas ou até mesmo ser uma atividade pedagogica.

Os brinquedos precisam ficar ao alcance das criancas, para que elas tenham
autonomia de escolher o que lhe interessa como também cantos e zonas, escolher
diferentes pontos de partida para a brincadeira além dos outros cantinhos. Essas
zonas podem ser definidas tanto no mobiliario baixo, que permita ser bem visto.

Tapetes, almofadas e mobiles, tornam-se zonas de brincar com propostas
bem definidas para as criancas sonhar e imaginar. O acesso a diferentes espacos de
brincar assegura um brincar espontaneo, livre e criativo. Ao ofertar certos brinquedos
percebe-se que ja € o comeco do processo de educativo. Diante disso a presenca do
educador na brincadeira é agregadora e estimulante. Ao brincar junto, o educador
infantil mostra como se brinca, ndo s6 mostra as regras, mas possibilita modos de
solucionar problemas e atitudes em relacdo aos momentos de dificuldades. A
variedade de brinquedos e brincadeiras do professor € altamente reveladora de sua
proposta de trabalho. Afinal os brinquedos e brincadeiras contam e revelam muitos
segredos e encantamentos.

O educador infantil deve criar condi¢cdes necessarias para que a brincadeira
aconteca em sintonia com as diversas necessidades das criancas, de forma que
transmita confianca. Sua presenca ndo deve atrapalhar, assim como sua auséncia
ndo seja vista como um abandono. E preciso circular pela sala apenas para

acompanhar e dividir a alegria e os desafios de brincar. Para tanto, a acao do
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professor infantil ndo deve limitar-se apenas a observacao e a oferta de brinquedos,
ele precisa estimular a atividade mental, social psicomotora dos alunos, com
guestionamentos e sugestdes na hora do brincar.

5- CONSIDERACOES FINAIS

Neste artigo analisou-se o brincar como uma ferramenta fundamental para o
desenvolvimento infantil, pois brincadeira tem sido bastante pesquisada nos seus
diferentes aspectos, apesar disso, torna-se notoério algumas lacunas sobre o conceito
e 0s processos envolvidos no brincar.

Precisa-se estabelecer e ampliar as pesquisas sobre o brincar, com o
objetivo de preencher as lacunas existentes, podendo também subsidiar os docentes
para que 0S mesmos possam realizar praticas educativas mais interessantes.

Diante disso percebemos que a brincadeira precisa ter seu espagco nas
instituicbes de educacéo infantil, por ser a atividade mais presente na infancia e por
ela promover beneficios no desenvolvimento cognitivo, social, fisico, emocional e
linguistico da crianca.

Assim sendo é indispensavel que o0s educadores compreendam a
importancia da brincadeira e suas implicacdes para organizar o processo educativo
de modo mais positivo, colaborar para o desenvolvimento das criancas, (PONTES E
MAGALHAES, 2003). Sem esta visdo o educador ndo possibilitara uma
aprendizagem significativa para seus alunos, sendo preciso 0 mesmo reconhecer a
importancia do principio da brincadeira, como uma conquista e efetivacdo dos
direitos da crianca integrados a modalidade de educacao infantil, segundo o

Referencial curricular para Educacao Infantil.
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