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RESUMO: No contexto brasileiro, a partir da efetivagdo da Lei n. 10.216/2001, difundida como a Lei da
Reforma Psiquiatrica no Brasil, tornou-se possivel a implementagdo de medidas significativas voltadas a
descentralizacdo dos enfoques de tratamento hospitalocéntricos, servindo de forga para edificacdo das
Redes de Atengao Psicossociais — RAPSs, englobando, sobretudo, a ampliacdo gradual e continua dos
Centros de Aten¢do Psicossocial — CAPSs em suas diferentes tipologias de funcionando, priorizando, nos
ultimos anos, movimentagoes territoriais € de matriz comunitaria. Nesse prisma, a ampliacdo das
prerrogativas das politicas publicas em saude mental ancoradas nas RAPSs permitiram a ruptura constante
da centralidade historica de comunitarios cronificados em torno de sua historicidade subjetiva,
considerados, por via das concepgdes manicomiais, como “inviabilizados” no convivio societario,
promovendo a reinsercdo social de sujeitos com transtornos mentais, englobando, entres as diversas facetas
do sofrimento difuso, pessoas com dependéncia quimica. Seguindo tal linha, entende-se que os eixos
politicos-publicos ¢ dialogicos fomentados ao longo dos Gltimos anos permitiram que nos CAPSs, partindo
de suas variadas tipologias direcionais, lapidem meios, atividades e projetos de natureza multi e
interdisciplinar, coadunando com as necessidades, os interesses ¢ as objetivagdes aliadas a ressocializa¢do
dos usuarios e o engajamento da comunidade circunscrita nas dindmicas setoriais, destacando a
significancia dos ambitos metodologicos-vivenciais. Partindo dos elementos supracitados, o presente
trabalho discute sobre a significdncia do Projeto Terapéutico Singular - PTS enquanto alternativa técnica-
interativa e interdisciplinar nos CAPSs AD, tendo como tendéncia central o planejamento dialogico de
estratégias conjuntas pautadas na potencialidade de ressocializagdo e de tratamento nos cenarios da
dependéncia, levando em consideracdo as caracterizagdes intersubjetivas, comunitarias e multifatoriais
envolvidas em tal processo transformativo. Para isso, valeu-se da revisdo exploratdria como vetor
elucidativo na construgdo do presente estudo académico, uma vez que, segundo Piovesan e Temporini
(1995), tal metodologia de pesquisa, entre as suas objetivagdes potenciais, permitem o aprofundamento
académico em uma dada tematica de cunho cientifico e experiencial. Em que, buscou-se artigos cientificos,
capitulos de livro e obras especializadas relacionadas a tematica aqui abordada, tendo as bases digitais do
Google Académico, Scielo e PePSIC como principais fontes de busca. Sendo assim, exposto os elementos
introdutdrios-metodoldgicos, como também as objetivacdes e alusdes gerais sobre a tematica aqui
levantada, seguem os demais pontos discursivos voltados a significancia do PTS nas ampliagdes ¢ atuagdes
direcionais do CAPS AD, tendo como plano de fundo as movimentagdes comunitarias e interdisciplinares
mediante a historicidade do sujeito participante das atividades em tal eixo interativo.
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INTRODUCAO

A Reforma Psiquiatrica, enquanto movimentacdo multifacetada nas dinamicas de
tratamento, de inclusdo e de concep¢do antropologica nos campos contemporaneos,
permeia um conjunto de constantes e lutas dialdgicas ao redor mundo, tendo como um
dos seus vetores centrais a humanizacdo e acolhimento integral do sujeito mediante as
diferentes e variadas configuracdes do sofrimento psiquico, distanciando-se dos moldes

assistencialistas e manicomias (Pacheco, 2010).

No contexto brasileiro, a partir da efetivagao da Lei n. 10.216/2001, difundida
como a Lei da Reforma Psiquiatrica no Brasil, tornou-se possivel a implementagao de
medidas significativas voltadas a descentralizagdo dos enfoques de tratamento
hospitalocéntricos, servindo de for¢a para edificagdo das Redes de Atengao Psicossociais
— RAPSs, englobando, sobretudo, a ampliagao gradual e continua dos Centros de Atencao
Psicossocial — CAPSs em suas diferentes tipologias de funcionando, priorizando, nos

ultimos anos, movimentagdes territoriais e de matriz comunitéaria (Macedo et al., 2017).

Nesse prisma, a ampliacdo das prerrogativas das politicas publicas em saude
mental ancoradas nas RAPSs permitiram a ruptura constante da centralidade historica de
comunitarios cronificados em torno de sua historicidade subjetiva, considerados, por via
das concepgdes manicomiais, como “inviabilizados” no convivio societario, promovendo
a reinsercao social de sujeitos com transtornos mentais, englobando, entres as diversas

facetas do sofrimento difuso, pessoas com dependéncia quimica (Macedo et al., 2017).

Seguindo tal linha, entende-se que os eixos politicos-publicos e dialdgicos
fomentados ao longo dos ultimos anos permitiram que nos CAPSs, partindo de suas
variadas tipologias direcionais, lapidem meios, atividades e projetos de natureza multi e
interdisciplinar, coadunando com as necessidades, os interesses € as objetivacdes aliadas
aressocializagdo dos usuarios e o engajamento da comunidade circunscrita nas dindmicas
setoriais, destacando a significancia dos ambitos metodologicos-vivenciais (Pacheco,

2010).

Partindo dos elementos supracitados, o presente trabalho discute sobre a
significdncia do Projeto Terapéutico Singular - PTS enquanto alternativa técnica-

interativa e interdisciplinar nos CAPSs AD, tendo como tendéncia central o planejamento
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dialogico de estratégias conjuntas pautadas na potencialidade de ressocializagdo e de
tratamento nos cenarios da dependéncia, levando em consideracdo as caracterizagdes

intersubjetivas, comunitarias e multifatoriais envolvidas em tal processo transformativo.

Para isso, valeu-se da revisdo exploratoria como vetor elucidativo na construcao
do presente estudo académico, uma vez que, segundo Piovesan e Temporini (1995), tal
metodologia de pesquisa, entre as suas objetivagdes potenciais, permitem o
aprofundamento académico em uma dada temética de cunho cientifico e experiencial. Em
que, buscou-se artigos cientificos, capitulos de livro e obras especializadas relacionadas
a temdtica aqui abordada, tendo as bases digitais do Google Académico, Scielo e PePSIC

como principais fontes de busca.

Sendo assim, exposto os elementos introdutdrios-metodologicos, como também
as objetivagoes e alusdes gerais sobre a tematica aqui levantada, seguem os demais pontos
discursivos voltados a significancia do PTS nas amplia¢des e atuagdes direcionais do
CAPS AD, tendo como plano de fundo as movimentacdes comunitirias e
interdisciplinares mediante a historicidade do sujeito participante das atividades em tal

eixo interativo.

DESENVOLVIMENTO

Antes de tudo, deve-se ter em mente que a implementacdo, a manutencao e as
ampliagdes voltados aos CAPS no territdério nacional representam expressdes
significativas atreladas as reflexdes e movimentagdes tedrico-praticas e politicas das
movimentagdes reformistas-psiquiatricas, trazendo a tona a pertinéncia da Luta
Antimanicomial enquanto potencialidade de desconstru¢cdo continua da ideologia
psiquiatrica arcaica e dos modelos hospitalocéntricos em satide mental e coletiva (Rocha

etal., 2019).

Nessa perspectiva, entende-se que a criacdo e difusdo dos CAPS em territdrio
nacional se manifesta de forma idiossincratica, uma vez que estd intimamente arraigada
as raizes histdricas, socioculturais e socioecondmicas referente as multiplas realidades e
dimensionalidades regionais, destacando que os adventos transformativos da Reforma

Psiquiatrica no Brasil também apresentam constituicdes interativas e articulagdes
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intersubjetivas proprias referente as consolidacdes de metodologias aplicativas e de

politicas publicas em saude mental (Pacheco, 2010).

Segundo Rocha e colaboradores (2019), a partir da década de 1970 foi iniciado,
agora de maneira expressiva na regiao sudeste do pais, a criacdo do primeiro CAPS, tendo
uma influéncia direta pelas diretrizes reformaticas italianas, promovendo a elaboracao de
iniciativas conjuntas para o acolhimento e tratamento de pessoa portadoras de sofrimento
psiquico. Os autores também enfatizam que as sistematizagdes atreladas a construcao das
primeiras nogdes do Sistema Unico de Saude — SUS serviram de pilares de apoio para
edificacdo de tais medidas e politicas publicas em satide mental na regido, que logo seriam

implementadas em outros setores nacionais.

Ainda nesse recorte introdutorio, Rocha e colaboradores (2019) ressaltam a
importancia sem igual da Lei 10.216/2001, desenvolvida pelo deputado Paulo Delgado,
tecendo meios legislativos, comunitarios e propriamente politicos capazes de acolher de
maneira intersubjetiva e humanizada pessoas com transtornos mentais, considerando a
sua historicidade e identidade, muitas vezes oprimidas nos campos institucionais de

matriz manicomial.

Todavia, De Sousa e colaboradores (2020) enfatiza que as exposi¢des e dindmicas
propostas pela Reforma Psiquiatrica no Brasil, sobretudo em suas influéncias europeias,
ocorreram, como ainda estdo curso, de forma gradual e progressiva nos variados cenarios
societarios em suas matrizes regionais, possibilitando introdugdes e ampliagdes nos tratos
€ manejos nos aparatos em saude mental, sendo recebidas, muitas vezes, considerando as
fatoragoes historicas-manicomiais, com resisténcia frente a consolidacdo de tais

estruturagdes paradigmaticas antimanicomiais.

Em sua obra, intitulada Reforma Psiquiatrica: as experiéncias francesa e italiana,
Passos (2009) comenta que, em outros cenarios constitutivos, as experiéncias e realidades
propostas pelos diferentes modelos reformaticos também abrangem desafios e
estruturacdes progressivas, evidenciando que tais proposicdes paradigmaticas e
atuacionais se apresentam como movimentagdes transformaritivas atreladas as condi¢des

e cristalizagdes historicas-culturais, politicas e cientificas, demonstrando que cada
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cenario tende a expressar as suas caracterizacOes distintas, apesar de possiveis

objetivacdes semelhantes.

Voltando-se para os recortes brasileiros, ressalta-se que, sobretudo a partir das
ampliagoes e fortificacdes das atividades e aparatos em satide mental, extremamente
influidas pela Lei 10.216 e sistematizagdes das RAPS, as transformacdes significativas,
ancoradas nos pressupostos e adaptagdes reformadticas-psiquiatricas, possibilitaram
expansoes territoriais ¢ metodoldgicas, uma vez que, com o perpassar dos anos,
englobaram cada vez mais novas tipologias de funcionamento, assim como a introducao

efetiva de tendéncias e atividades de matriz interdisciplinar.

Coadunando com a diretriz supracitada, Brasil (2022) explana que, atualmente no
Brasil, nas mais diversas cidades e regides, coexistem diferentes aparatos de
funcionamento, a exemplo do CAPS, voltado ao tratamento € acompanhamento de
pessoas com transtornos mentais graves, do CAPSi, direcionado ao atendimento de
criangas e adolescentes com transtornos mentais graves e persistentes, e do CAPS AD,
atrelado ao tratamento humanizado de pessoas com transtornos associados ao uso abusivo

de alcool e outras drogas.

Ademais, deve-se ter em mente que, além das tipologias de funcionamento dos
CAPSs citadas acima, também existem distintos niveis de complexidade associados a
cada estruturagdo especifica, que podem variar entre as instancias I, II e III, englobando
mecanismos e diretrizes pautados na quantidade e multiplicidade de profissionais em um
dado servigo, nos horarios de funcionamento, na quantidade de habitantes em um dado

municipio e/ou regido, entre outros (BRASIL, 2002).

Nas contextualizacdes dos CAPSs AD, entende-se que tal servigo se apresenta
enquanto uma setoriza¢ao potencial e necessaria para acolhimento global e substancial de
sujeitos com transtornos mentais ligados a utilizagao abusiva e persistente de alcool e/ou
outras drogas, edificando, por intermédio de vieses e pressupostos individuais-coletivos,
estratégias e alternativas dialdogocas para a prevengdo e tratamento das condigdes de
dependentes-quimicas e¢ promo¢ao da qualidade de vida dos membros circunscritos,
sejam eles usuarios do servico, familiares ou comunitarios em geral (Borges; Schneider,

2017).
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Nessa panorama, as politicas direcionais dos CAPSs AD seguem as prerrogativas
da Reducdo de Danos, diminuindo os ricos e danos associados ao estilo de vida
condicionada pela dependéncia quimica, a0 mesmo que tempo que participa ativamente
da ampliacdo das condicdes de vida dos comunitérios integrados em tal servigo multi e
interdisciplinar, considerando os eixos relacionais e as produgdes intersubjetiva e
presentes nas atividades e vivéncias de reabilitagdo interacional, servindo de for¢a motriz

para nos processos de ressocializagdo (Borges; Schneider, 2017).

Seguindo tais nogdes, Borges e Schneider (2017) explicitam que o servigo listado
acima, assim como as demais modalidades inseridas na RAPS, objetivam a constante
ruptura dos modelos manicomiais e hospitalocénticos por via de Oticas e estratégias
humanizadas, intersetoriais e interdisciplinares, alicer¢ando os vinculos, as praticas e
saberes cientificos em torno dos membros do servico, dos familiares ¢ de toda

comunidade (em seu sentido territorial e dialdgico).

No estudo de Xavier e Monteiro (2013), esboga-se que a criagdo, a ampliagdo e
fomentagdes politicas-assistenciais atreladas aos campos dos CAPSs AD representam
iniciativas essenciais nos aportes funcionais e aplicativos nos territorios nacionais, indo
além de uma mera ramificagdo nas modalidades tipologicas nos ambitos da satide mental,
uma vez que, sobretudo no recorte dos tltimos 20 anos, a utilizagdo de drogas psicoativas

vem se tornando cada vez mais uma problematica na satide publica nacional.

Desse modo, o CAPS AD, sendo um servigo portas abertas, possibilita o
acolhimento de comunitarios, inseridos nos contigenciamentos da dependéncia quimica,
dos familiares e de toda a comunidade constitutiva do territorio, ofertando atividades
especializadas e planejamentos significativos para as consolidagdes do tratamento
integrado e adaptado as necessidades e interesses dos participantes, fortificando os eixos

de ressocializacdo, em seus sentidos globais (Lacerda; Fuentes-Rojas, 2016).

No estudo de Borges e Schneider (2017), destaca-se que a utilizagdo do PTS ¢
uma alternativa fundamental nas sistematizagdes, nas expressdes estratégicas € nos
planejamentos adiantados dentro dos CAPS AD, servindo de pilar mediador no
desenvolvimento global dos usuarios ao longo de suas participagdes continuas em tal

Servico.
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Em conformidade com a perspectiva supracitada, Cadore (2012) afirma que as
diretrizes difundidas pelo PTS torna possivel a elaboragdo de estratégias interventivas em
saude mental capazes de alinhar as objetivacdes técnicas-cientificas, voltados aos saberes
e praticas dos multiprofissionais inseridos no servigo, a0 mesmo tempo que promove o
senso de responsabilidade e participacao ativa do usuario, trabalhando os papéis de

protagonismo do comunitario.

Nesse sentido, as consolidagdes direcionais pautadas nas segmentagdes do PTS
estdo diretamente ancoradas nas conquistas € nos vises metodoldgicos-vivenciais
edificados ao longo da construgio do Sistema Unico de Saude — SUS e das
transformagdes paradigmaticas ligadas a Reforma Psiquiatrica, visto que as suas acepgdes
elucidativas e aplicativas permitem o fortalecimento das agdes integradas em saude em

consonancia com a realidade individual-coletiva do sujeito (Cadore, 2012).

No campo elaborativo, entende-se que o PTS engloba, assim como tece Cadore
(2012), um conjunto de fases e direcionamentos globais e especificos a partir das

necessidades e interesses do sujeito participante, sendo elas:

Momento 1- No primeiro momento, faz-se necessario o acolhimento avaliativo do usudrio participante do
servigo, tracando-se os moldes avalitivos diagndsticos, a exemplo da investigagdo psicologicas, orgdnicas
e sociais, capazes de apreender os interesses, necessidades e redes de apoio do mesmo, fomentando a
pertinéncia da participagdo e compreensdo das matrizes familiares e comunitarias no processo. Vale
ressaltar que o rico diagnéstico aqui citado ndo se resume ao viés noosoldgico, englobando os demais
dimensdes intersubjetivas do comunitario.

Momento 2- A partir das analises diagnosticas, determina-se as metas alinhadas com as idiossincrasias
clinicas, psicossociais e subjetivas do usudrio, propondo intervencdes e alternativas terapéuticas
interdisciplinares de curto, médio e longo prazo, considerando, antes de tudo, o engajamento ¢ aceitagdo
significativa do participante. Nesse segmento, observa-se que a consonancia e relagcdes vinculares entre
comunitario, familiares e profissionais se apresentam como instancias imprescindiveis.

Momento 3- Para o presente momento, a divisdo de responsabilidades e de centralizagdes sdao definidas
através das profissionais em seus sentidos dialdgicos e interdisciplinares, promovendo o acompanhamento
significativo do caso em suas mintcias e dindmicas particulares-coletivas.

Momento 4- Por fim, é-se reavaliado as constru¢des técnicas-vivenciais e as metas previamente trabalhadas
durante a condugdo do PTS, refletindo sobre o desenvolvimento do usuario em tal percurso interativo, ao
mesmo que se ¢ avaliado as agdes, as ferramentas e estratégias aplicadas, servindo de forga motriz para
ampliac@o e/ou remodelagdo de novos objetivos e intengdes multidisciplinares.

ISSN: 2763-6704 250-261p.



IZEDES

Revista Educacional da)l{féﬁ(‘

Diante do exposto, deduz-se que o PTS apresenta uma vasta dimensionalidade
avaliativa, aplicativa e plnajerica em torno dos campos da saude mental, apresentando
contingenciamentos fundamentais para a valorizacdo do protagonismo do usuario e das
tendéncias multi e interdisciplinares nos espacos AD, fomentando estratégias, metas e
analises continuas pra o desenvolvimento global e integrativo do sujeito participantes

assim como para a sua rede de apoio circundante.

No estudo de Carvalho e colaboradores (2012), aborda-se que triade comunitario-
familia-profissionais se apresenta como dimensionalidade vincular sem igual nas
eficacias e direcionamentos especulados do PTS, demonstrando que, em alguns casos,
faz-se necessario a participagdo de profissionais de outros setores assistenciais,
promovendo integragdes multidisciplinar cada vez mais abrangera na ressocializacdo do

usuario.

Além disso, como abordado por Xavier ¢ Monteiro (2013), ressalta-se que as
impregnacdes interventivas e propriamente vivenciais direcionadas ao CAPS AD devem
almejar a possibilidade da consolidagdo de vinculagdes positivas com usuarios e Tamires,
uma vez que o senso de seguranca e de acolhimento sdo elementos importantes para o

engajamento e para participagao ativa nas atividades do servigo.

Para finalizar, aponta-se que o PTS vai além de um mero documento terapéutico
dentro dos CAPS AD, dado que as suas disposi¢oes funcionais e dialdogicas oermtirem o
acolhimento global do sujeito em suas historicidades intersubjetivas, fomentado
comunicagdes intersetoriais e interdisciplinares com os elementos circunstantes do
servico, alinhando estratégias assertivas adaptadas a realidade individual-coletiva, sendo,
de fato, uma ampliacao necessaria a partir das movimentagdes puyatdas nos Scielo do

SUS, das RAPSs e das idearios e religagdes da Reforma Psiquiatrica.

CONSIDERACOES FINAIS

Ante do discorrido, fica evidente que o PTS, enquanto estratégia continua, gradual

e interdisciplinar, apresenta-se como medida significativa no tratamento, no
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desenvolvimento e no acompanhamento global do sujeito participante do cotidiano do
CAPS AD, permitindo que a compreensdo integrado a da realidade multifacetada do
comunitario circunscrito no servico de saude mental, promovendo entendimentos
pertinentes sobre os aspectos gerais de sua vida didria, assim como de suas habilidades,

dificuldades e potencialidades gerais e especificas.

Desse modo, como visualizado ao longo do texto académico, tragado as metas e
explanagdes globais e setoriais, torna-se possivel a manutengao e criacio de estratégias e
atividades adaptadas as necessidades e interesses do comunitério integrante do servico
em questdo, edificando meios cada vez mais eficazes para o tratamento adequado da
dependéncia quimica a partir de vieses humanizados e dialdgicos, a0 mesmo tempo que

serve de forga motriz para a ressocializagdo do mesmo.

Ainda nessa logica, entende-se que a construgdo do PTS deve ser realizado da
parceria entre comunitarios, usuario e profissionais da equipe multidisciplinar que
constituem o servico em saude mental, podendo existir a interligacdo com outros
membros externos, a exemplo de outros profissionais que acompanham o comunitério,
desde que tal modalidade estratégia se apresente de forma significativa ao longo da

construcdo de tal documento e planejamento interdisciplinar.

Em um apanhado dialogico, partindo das informagdes e das comunicag¢des geradas
por intermédio dos materiais utilizados, observa-se que o PTS, muitas vezes, quando
aplicado de forma elucidativa e continua, tende influir de forma positiva no acolhimento
e desenvolvimento global do comunitério, reforgcando as interconexdes entre usuarios,
familiares, comunidade e profissionais da equipe multidisciplinar. Um exemplo disso,
pode ser observado nos recortes de Carvalho e colaboradores (2012), mesmo ndo sendo
em um espago AD, evidenciou-se que o PTS representou uma alternativa viavel e
funcional para o fortalecendo a conscientizagdo da comunitéria sobre as suas condigdes
em saude, ao mesmo tempo que foi promovido o engajamento, nos sentidos individuais-
coletivos, familiares, intersetoriais e interdisciplinares, de vinculos pautado os na

ampliagdo e na consolidagdao do senso de compromisso.

Vale ressaltar que, considerando as bases de dados analisadas, ndo foram

encontrados um numero significativo de estudos voltados a utilizagdo do PTS nos CAPS
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AD, destacando a significancia da revisdao exploratoria como forma de se debrugar de
forma critica, dialogica e reflexiva sobre tais aplicagdes interdisciplinares em tal tipologia
de assisténcia em saude mental, contribuindo para futuras pesquisas académicas e

atuacgOes profissionais nesse contexto determinado.

Para estudos futuros, recomenda-se o desenvolvimento de analises robustas de
natureza quali e/ou quanti, permitindo a compreensao cada vez mais assertiva sobre como
tais metodologias interdisciplinares-vivenciais vem sendo utilizadas nos contextos do
CAPS AD nas diferentes regides do Brasil. Somado a isto, ressalta-se a necessidade de
novos estudos capazes de contemplar como os PTSs podem ser desenvolvidos em
diferentes configuragdes do CAPS AD, levando em consideracdo as suas variadas

modalidades e complexidades de funcionamento.
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