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RESUMO: Este artigo examina a intersecéo entre educacdo e salide na Psicopedagogia, destacando a importancia
da abordagem integrada dessas areas para promover o bem-estar global das criancas. Por meio de uma revisao de
literatura, sdo exploradas as maneiras pelas quais fatores educacionais e de salde podem influenciar o
desenvolvimento cognitivo, emocional e social dos alunos. Além disso, sdo discutidas estratégias de intervengéo
psicopedagogica que visam melhorar tanto o desempenho académico quanto a salde mental e emocional das
criancas. Conclui-se que uma abordagem holistica e colaborativa entre profissionais de educagdo e salde é
essencial para atender as necessidades complexas dos alunos e promover um ambiente de aprendizado saudavel e
inclusivo.

Palavras-chave: psicopedagogia. educacéo. salide. estratégias de intervenc&o.

ABSTRACT: This article examines the intersection between education and health in Psychopedagogy,
highlighting the importance of an integrated approach to these areas in promoting the overall well-being of
children. Through a literature review, it explores how educational and health factors can influence students’
cognitive, emotional, and social development. In addition, it discusses psychopedagogical intervention strategies
aimed at improving both academic performance and children’s mental and emotional health. It concludes that a
holistic and collaborative approach between education and health professionals is essential to meet students’
complex needs and promote a healthy and inclusive learning environment.

Keywords: psychopedagogy. education. health. intervention strategies.

1 INTRODUCAO

A relacdo entre educacdo e salde tem sido objeto de interesse crescente na area da
Psicopedagogia, uma vez que se reconhece cada vez mais a influéncia mutua desses dois
dominios no desenvolvimento global das criancas. A abordagem integrada dessas areas pode
contribuir significativamente para a promocéao do bem-estar fisico, mental, emocional e social
dos alunos, bem como para o seu sucesso académico. No entanto, muitas vezes, essas duas
esferas sdo abordadas separadamente, o que pode resultar em lacunas no atendimento as
necessidades complexas dos alunos. Neste contexto, emerge a psicopedagogia, CoOmo um campo
interdisciplinar que busca compreender as complexidades do processo de aprendizagem,

considerando ndo apenas 0s aspectos cognitivos, mas também emocionais, sociais e de salde.
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A Psicopedagogia, segundo a Associacdo Brasileira de Psicopedagogia (ABPP, 2011,
p. 1) “é¢ um campo de atuagdo em Educacao e Satde que se ocupa do processo de aprendizagem
considerando o sujeito, a familia, a escola, a sociedade e o contexto sécio-histérico, utilizando
procedimentos proprios, fundamentados em diferentes referenciais teoricos”. Desta forma, a
integracdo entre os campos da educacdo e satde desempenha um papel crucial na promocao do

desenvolvimento integral do individuo.

Neste sentido, este estudo tem como objetivo explorar a intersecdo entre
Psicopedagogia, educacao e salde, destacando a importancia dessa abordagem integrativa para
o0 desenvolvimento integral dos alunos. Além disso, o artigo busca fornecer uma compreensao
mais profunda como a psicopedagogia pode contribuir para a promocdo de ambientes
educacionais mais inclusivos e saudaveis, atravées da identificacdo precoce e intervengdes em
dificuldades de aprendizagem e questdes de saude relacionadas. Por fim, o artigo visa enfatizar
a necessidade de colaboracdo entre profissionais da educacdo e da salde, destacando a
importancia da abordagem integrada dessas areas para garantir o sucesso académico e o bem-

estar emocional dos alunos.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Conceito e fundamentos da Psicopedagogia

A Psicopedagogia € uma area interdisciplinar que se dedica ao estudo do processo de
aprendizagem humana e das dificuldades que o permeiam, tanto em contextos escolares quanto
clinicos, institucionais e hospitalares. Conforme a Associacdo Brasileira de Psicopedagogia
(ABPp, 2021), o campo busca compreender como o sujeito aprende, identifica as barreiras que
interferem nesse processo e propde intervencdes que favoregcam o desenvolvimento integral.
Trata-se, portanto, de uma ciéncia que articula os aportes teoricos da psicologia, pedagogia,
linguistica, neurociéncias e sociologia, valorizando o carater integrador entre o cognitivo, 0
emocional e o social.

A psicopedagogia ndo se restringe ao diagnostico de dificuldades de aprendizagem, mas
também se dedica a compreensédo dos aspectos subjetivos que envolvem o aprender e o ensinar.

Esper (2023) destaca que, na contemporaneidade, o campo assume papel mediador entre as
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dimensdes cognitivas e socioemocionais, incorporando novas demandas advindas do avanco
das tecnologias educacionais e do uso da inteligéncia artificial em ambientes de ensino. Nesse
sentido, o psicopedagogo atua como um profissional de escuta e intervengdo, que compreende
0 sujeito em sua totalidade e busca caminhos para reconstruir vinculos afetivos com o
conhecimento.

De acordo com Blaszko (2021), a consolidacéo da Psicopedagogia no Brasil resulta de
um percurso histérico marcado pela ampliacdo de praticas interdisciplinares e pela busca de
reconhecimento cientifico. A autora ressalta que a regulamentacdo da profissdo e a expansao
dos cursos de formacao especifica favoreceram o fortalecimento de uma identidade profissional
pautada em fundamentos éticos, cientificos e sociais. Assim, compreender a Psicopedagogia
implica reconhecer sua natureza dindmica, em constante didlogo com as transformacdes

educacionais, culturais e tecnologicas da sociedade.

2.2. Objetivos e campos de atuacdo da Psicopedagogia

Os objetivos da Psicopedagogia envolvem o diagnostico, a intervencao, a prevencao e
0 assessoramento institucional nos processos de aprendizagem. Segundo Portela et al. (2021),
o papel do psicopedagogo é identificar as causas das dificuldades que interferem no aprender,
compreender seus determinantes emocionais e cognitivos e propor estratégias que favoregcam o
desenvolvimento do estudante. Em instituicGes de ensino superior, o profissional atua na
mediacdo de conflitos académicos e na promocao da autonomia estudantil, contribuindo para o
fortalecimento do processo formativo.

No contexto escolar, a Psicopedagogia tem assumido papel cada vez mais preventivo.
Pereira e Silva (2024) enfatizam que, nos anos iniciais do ensino fundamental, o psicopedagogo
atua ndo apenas diante das dificuldades j& instaladas, mas também na prevencao de situacoes
de fracasso escolar, apoiando professores e familias na identificacdo precoce de sinais de
desatencédo, desmotivacéo e transtornos de aprendizagem. Essa atuagédo preventiva favorece o
desenvolvimento de ambientes escolares mais inclusivos e acolhedores, promovendo 0 sucesso
educacional e emocional dos estudantes.

Além do espaco escolar, 0 campo psicopedagdgico se expande para contextos clinicos
e hospitalares, onde o foco é a reabilitacdo e o fortalecimento da relacdo do sujeito com o
aprender. Reis (2025) ressalta que a Psicopedagogia hospitalar desempenha papel essencial na
continuidade dos processos cognitivos e afetivos de criangas em tratamento, garantindo o
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direito a educacdo e a construcao de sentido mesmo em condigdes de vulnerabilidade. Esse
trabalho, segundo o autor, fortalece o vinculo entre salde e educagdo e amplia as possibilidades
de reintegracédo escolar apos periodos de afastamento.

Em contextos institucionais e corporativos, a Psicopedagogia tem sido aplicada como
instrumento de formacéo, orientacdo e assessoramento pedagdgico. Rojas-Valladares (2024)
argumenta que a formacdo continuada do psicopedagogo deve contemplar competéncias
comunicacionais, tecnolégicas e colaborativas, pois a pratica contemporanea exige integracao
com equipes multiprofissionais. Desse modo, 0 psicopedagogo atua como agente de
transformacdo, mediando relagdes e promovendo o desenvolvimento humano em diversos

contextos.

2.3 A importancia da Psicopedagogia na contemporaneidade

A relevancia da Psicopedagogia na atualidade esta associada a sua capacidade de
integrar saberes e promover praticas que favorecem a aprendizagem significativa, o
desenvolvimento socioemocional e a inclusdo educacional. Ferraz et al. (2023) destacam que 0
trabalho interdisciplinar € um dos pilares fundamentais para a eficAcia das acdes
psicopedagdgicas, pois permite que profissionais da educacdo e da saude atuem de forma
articulada, compartilhando responsabilidades e conhecimentos. Essa perspectiva amplia o olhar
sobre o sujeito, que passa a ser compreendido ndo apenas como aluno, mas como ser humano
em processo de desenvolvimento integral.

Sob esse prisma, a Psicopedagogia desempenha papel essencial na promoc¢éo da satde
mental escolar. A crescente incidéncia de transtornos emocionais entre criancas e adolescentes
tem demandado uma atuagdo mais sensivel e preventiva dentro das instituicbes educacionais.
Para Pimenta et al. (2024), a presenca do psicopedagogo nas escolas contribui para a criagao de
espacos de acolhimento e dialogo, fundamentais para o enfrentamento de situacdes de
ansiedade, desatencdo e baixa autoestima, frequentemente associadas a dificuldades de
aprendizagem.

Além de sua importancia clinica e educacional, a Psicopedagogia também se configura
como campo estratégico para a formacdo docente e o fortalecimento de politicas educacionais
inclusivas. Carvalho Pinto (2024) sustenta que o psicopedagogo, ao adotar uma abordagem
interdisciplinar, colabora para a implementacdo de préticas pedagdgicas inovadoras e adaptadas
a diversidade das salas de aula, promovendo o direito a aprendizagem para todos.
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A insercdo das tecnologias digitais e da inteligéncia artificial no cotidiano escolar
representa outro desafio contemporaneo. Esper (2023) adverte que, embora as tecnologias
possam ampliar as possibilidades de aprendizagem, elas também exigem reflexdo ética e
cuidado com os impactos sobre os vinculos afetivos e o desenvolvimento cognitivo. Nesse
cenario, o psicopedagogo é chamado a atuar como mediador critico, capaz de orientar 0 uso
consciente e humanizado dos recursos digitais, garantindo que a tecnologia sirva como

ferramenta de apoio e ndo como substituto da interagdo pedagdgica.

2.4 Desafios e perspectivas para a atuacao psicopedagdgica

Apesar dos avancos conceituais e metodologicos, a Psicopedagogia ainda enfrenta
desafios relacionados a validacao cientifica de suas praticas, a padronizacdo de protocolos de
intervencdo e a formacao continuada de seus profissionais. Blaszko (2021) observa que ha uma
caréncia de estudos empiricos que mensurem de forma sistematica os efeitos das intervencGes
psicopedagdgicas sobre o desempenho académico e a saude emocional dos sujeitos. Essa lacuna
evidencia a necessidade de ampliar pesquisas com metodologias quantitativas e qualitativas
robustas, que possam fortalecer a base cientifica da area.

Outro desafio diz respeito a ética profissional diante das novas demandas tecnolégicas.
A rapida expansao das plataformas digitais e 0 uso de dados educacionais requerem atencéo a
privacidade e a seguranca das informacfes. Para Esper (2023), cabe a Psicopedagogia
contemporanea construir referenciais éticos solidos para lidar com as inovacges, garantindo que
a centralidade do processo de aprendizagem permaneca no sujeito e ndo nas ferramentas
utilizadas.

Por fim, o fortalecimento da Psicopedagogia como campo de saber e préatica passa pelo
investimento em politicas plblicas de formacéo e valorizacio profissional. E essencial que as
instituicdes formadoras promovam curriculos atualizados, que articulem teoria e pratica e
preparem o psicopedagogo para atuar em diferentes contextos, da escola a clinica, do hospital
a gestdo educacional. Como assinala Rojas-Valladares (2024), a formagéo do psicopedagogo
do século XXI deve contemplar competéncias comunicacionais, digitais e éticas, em

consonancia com as demandas emergentes de uma sociedade em constante transformacao.
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3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa, estudo caracterizado como um tipo de ferramenta
de pesquisa que sintetiza e analisa informacGes de diferentes estudos sobre um tema especifico,
buscando integrar os resultados para formar uma visdo abrangente de determinado assunto. A
revisao integrativa permite a combinacdo de dados da literatura empirica, tedrica e estudos
experimentais e ndo experimentais, conforme o nivel de evidéncia cientifico requerido pela
pirdmide, existindo, ao final, uma sintese de conhecimento oriundo dos resultados préaticos
encontrados (Dantas et al., 2022).

A selecdo dos artigos foi realizada buscando responder a seguinte pergunta norteadora:
“Como a intersecdo entre saude e educagdo influencia o processo de aprendizagem e
desenvolvimento dos individuos na perspectiva da Psicopedagogia?” Para selecionar as
publicacBes, foram acessadas as bases de dados Portal Peridédicos PubMed e Scielo. A busca
cientifica ocorreu no més de janeiro de 2024, a partir dos seguintes descritores e suas

combinacdes nas linguas portuguesa e inglesa (Tab. 1).

Tab. 1 - Descritores e suas combinagdes nas linguas portuguesa e inglesa utilizados na

estratégia de busca.

Descritores em portugues Descritores em ingles
i i ] Psychopedagogy AND Health AND
Psicopedagogia e Saude e Educagio )
Education
Dificuldades de aprendizagem & Learning Disabilities AND Early
Intervencio precoce Intervention

O estudo incluiu artigos cientificos disponiveis como texto completo e publicados nos
ualtimos 10 anos, sendo excluidas as dissertagdes e teses. Foram obtidos 223 estudos a partir do
uso dos descritores nas bases de dados. Apos a aplicacdo dos critérios de inclusdo e excluséo
foram selecionados 198 estudos; esses foram triados considerando a leitura do titulo, resumo e
palavras-chave, 62 estudos foram considerados na proxima etapa de selecdo e passaram por
uma andlise na integra sendo excluidos aqueles em duplicidade, as revisdes de literatura e 0s
publicados hd mais de 10 anos. Por fim, 13 investiga¢gdes compuseram a amostra final, sendo 7

publicados em portugués e 5 em inglés (Fluxograma 1).

Fluxograma 1 — Estratégia de busca dos artigos
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Estratégia de busca

] [ |
Googla SciELO Goozls SciELO
18 artizos= L3 artizos
| 14 artizo=z 43 artizos
. Artigos | |
Aftigos T . .
axclmdos: 13 sclmdes: ﬁr[:tgna Arf:gm
2o axcuidos: 13 axclhmdos: &0
L Artigos Agtigos . .
. . Artipos Aftigos
zalacionados: {4 lacicmados: {4
e = zalacionados: {2 zalacipmados: 03

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra se deu a partir da leitura do resumo dos artigos encontrados que responderam
ao problema da pesquisa. Para a extracdo e sintese das informagdes das producdes cientificas,
utilizou-se uma ficha documental constituida das variaveis: ano de publicacdo, titulo, autores,

objetivo, delineamento, principais resultados.

Tab. 2 — Caracteristicas dos estudos selecionados

Autor e ano | Titulo Objetivo Delineamento | Principais resultados
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Aciole
(2016)

Rupturas
paradigmaticas e
novas interfaces
entre educacdo e
saude

Discutir a relagédo
entre educacdo e

salde, seja no
processo de
construcao do

conhecimento, seja
na producdo de
agentes para a
pratica em saude
que se deseja
transformar.

Relato de
experiéncia de
trabalho com a
educacdo em
saude.

No contexto de ruptura
paradigmaética da
formacdo profissional,
em que O Pprocesso
ensino-aprendizagem €
assumido como
construcdo social, se
centra no
protagonismo do
aluno, e se estrutura
pelos pressupostos de
processo colaborativo,
interacional e coletivo,
exigindo a reviséo dos
papéis dos professores
diante das  novas
funcbes educacionais.

Demandas que
incluem o wuso de
tecnologia

computacional em

ambientes virtuais de
ensino-aprendizagem.

Ao final, considera
essas  inovagdes e
demandas como
potenciais  interfaces
de politicas de
formacédo de

profissionais de saude.
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Assuncéo, A importancia da | Indagar a | Revisdo de [ A epistemologia

Araujo, avaliacdo e | contribuigéo da | literatura convergente, foi um

Resende intervencéo avaliacao e marco  tedrico e

(2020) psicopedagogica | intervencéao conceitual que muito

de acordo com a | psicopedagogica ajudou e ajuda os

epistemologia de acordo com a profissionais que se

convergente  de | epistemologia dedicam a trabalhar

Jorge Visca convergente de com 0S processos de

Jorge Visca. aprendizagem, a

entender 0 que

acontece em cada caso.

Barkley Attention—Deficit | Discutir 0s | Revisao de|O wuso de terapias

(2015) Hyperactivity sintomas primarios | literatura combinadas,

Disorder: A e os critérios de multidisciplinares

Handbook  For | diagndstico do auxiliam no controle

Diagnosis  And | TDAH. dos  sintomas de

Treatment. TDAH. A

psicopedagogia, pode
auxiliar,
principalmente no
contexto escolar.
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Castanho
(2018)

A psicopedagogia
em um dialogo
multidisciplinar

Situar a
Psicopedagogia
como area de
conhecimento inter
e multidisciplinar

Revisdo
literatura

de

A aprendizagem
humana é vista como
adaptacdo ao meio
circundante, ndo so6 do
ponto de vista da
natureza  bioldgica,
mas  principalmente
como decorréncia da
capacidade do homem
de organizagéo
simbdlica da realidade.
Esses elementos foram
considerados

fundamentais no
destaque da
Psicopedagogia como
area inter e

multidisciplinar  cujo
discurso e prética
emergem em sintonia
com as demandas da
realidade atual na
abordagem da
aprendizagem
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A importancia de
um ambiente de
aprendizagem
positivo e eficaz
para os alunos

ambiente de
aprendizagem
positivo e eficaz

para os alunos

Chu et al. | Association Examinar a | Estudo Os  resultados do
(2023). between mental | associacdo  entre | prospectivo de | estudo demonstraram
health and | salde mental e | base alta associacdo entre
academic desempenho populacional. salde mental e
performance académico de desempenho
among university | estudantes. académico dos
undergraduates: estudantes, assim
The interacting como diminuigdo
role of lifestyle dessa associacdo apds
behaviors intervencdo de uma
equipe
multidisciplinar,
dentre a qual o
psicopedagogo.
Costa Junior | Costa Junior et al. | Discutir a | Reviséo de | A importancia de um
etal. (2023) | (2023) importancia de um | literatura ambiente de

aprendizagem positivo
e eficaz para os alunos
néo pode ser
subestimada. Um
ambiente favoravel a
aprendizagem nédo
apenas promove 0
desenvolvimento
académico dos
estudantes, mas
também 339 influencia
positivamente sua
motivacao, autoestima,
proatividade
autonomia e
habilidades sociais.
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Cunha, A atuacdo do | Analisar a atuacdo | Pesquisa @) papel do

Lucion psicopedagogo do psicopedagogo | qualitativa, de | profissional,

(2020) diante das | diante das | natureza basica | psicopedagogo é
dificuldades da | dificuldades naje descritiva, | fundamental, na
aprendizagem aprendizagem através de [ medida em que seu
junto a escola junto a escola pesquisa de | auxilio possibilita aos

campo, tendo | educadores novas

como maneiras de investigar

instrumento de | e intervir no processo

pesquisa educativo das criangas

entrevista com dificuldades na

semiestruturada. | aprendizagem,
trabalhando como
consultor dos proprios
professores, ou ainda,
podendo atender em
clinicas, intervindo
diretamente com as
criancas.

Moura et al | Psychopedagogy | Discutir como a | Reviséo de | As estratégias que a

(2019) and its facilitating | psicopedagogia literatura Psicopedagogia
strategies in the | pode contribuir oferece atraves de seus
learning process. | para facilitar a profissionais sdo, sem

aprendizagem duvida, um caminho a
através de ser explorado para o

estratégias e acOes

direcionadas ao
atendimento  das
necessidades  dos
alunos e,
consequentemente,
da melhoria do
proprio  processo
educacional.

SuCesso no processo de
aprendizagem.
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Nascimento | O trabalho do | Explicitar o papel | Pesquisa @) papel do
(2013) Psicopedagogo do Psicopedagogo | teorico- Psicopedagogo

institucional: Institucional ~ em | empirica, com [ Institucional ¢é fazer

experiéncia  em | uma escola. abordagem com que a escola

uma escola de qualitativa. cumpra sua misséo,

Terezina — Pl facilitando o processo

ensino -

aprendizagem,  para

isso utiliza estratégias

de intervencdo que

iniciam com 0

diagndstico das

principais dificuldades

enfrentadas pela escola

e a partir disto realizam
intervencoes.

Nepomocen | O psicopedagogo | Discutir e | Levantamento | O psicopedagogo, em

0 (2020) no contexto | apresentar o papel | bibliografico. seu trabalho de

escolar e o|do psicopedagogo interventor e

processo de [ em suas areas de articulador, deve

aprendizagem,
qual a relag&o.

atuacéo,
especialmente
contexto escolar.

no

interpretar e analisar 0s
impasses do contexto
escolar em todas as
suas  faces, mas
preocupando-se

sobremaneira com o

atendimento das
necessidades de
aprendizagem e
desenvolvimento das
competéncias e
habilidades
individuais.
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Polonia et al. | Nucleo de apoio | Caracterizar as | Revisédo de | A oferta de EaD foi
(2022) ao discente e | atividades literatura uma das estratégias
docente: psicopedagdgicas frutiferas, ao se atender
panorama que possibilitaram grandes grupos de
interventivo no [a ampliacdo das estudantes com
ensino superior. | acbes do NADD, tematicas que afetam a
bem como inter- aprendizagem:
relaciona-las a autorregulacéo,
abordagem envolvimento nas
preventivo- atividades académicas,
interventiva competéncias digitais,
reflexdo critica etc.
Reis (2023) | The mission of | Analisar as | Reviséo A misséo do
the verdadeiras bibliogréfica psicopedagogo, que €
psychopedagogue | contribuicbes  da contribuir para que
Psicopedagogia a todos os individuos
educacéo. possam assimilar

conteudos e aprender
de forma eficiente e
eficaz, promovendo
meios de obtencdo de
um ambiente mais
saudavel e completo
para 0
desenvolvimento

Humano. Neste
contexto, pode-se
afirmar a necessidade
constante desse
profissional no
ambiente educacional.
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Santos
(2023)

A intervencéo
psicopedagdgica
na speracao das
dificuldades de
aprendizado  no
ambiente escolar.

Ressaltar a
importancia do
psicopedagogo,

suas funcbes e a

sua forma de
intervir no proceso
de ensino-

aprendizagem.

Revisdo
literatura

de

O trabalho
psicopedagdgico
considera o aluno
como  sujeito  da
aprendizagem,
observando-o  como
um protagonista, com
particularidades no seu
exercicio de aprender.
Ele  investiga as
influéncias e resgata as
lacunas ocorridas
durante o processo de
desenvolvimento  do
aluno. A partir disso,
elabora formas de
tornar o aprendizado
mais acessivel e viavel,
mediando o aluno com
recursos  que lhe
permitem observacdes
acuradas para a
avaliacdo constante do
processo. Portanto, o

trabalho do
psicopedagogo e
fundamental no

contexto escolar, pois
proporciona
instrumentos que
ajudam na construcédo
de caminhos para sanar
dificuldades de
aprendizagem ou
problemas relacionais,
buscando sempre a
melhor alternativa para
que o aluno as supere,
dentro ou fora da
escola.
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Advanced ansiedade, depressao e
Placement  and transtornos
International alimentares,  podem

Baccalaureate
Programs desempenho

académico e

afetar negativamente o

participacdo na escola

A revisdo da literatura recente evidencia que a Psicopedagogia ocupa um espaco
fundamental na interface entre educacdo e salde, sendo indispensavel para compreender e
intervir nas maltiplas dimensdes do aprender.

O psicopedagogo € um profissional apto a trabalhar na area clinica e institucional, tanto
no ambito escolar, em hospital e em ambiente empresarial, apresentando-se como um
profissional apto a atuar em diversas areas, de forma preventiva e terapéutica, para compreender
0s processos de desenvolvimento e das aprendizagens humanas, recorrendo a varias estratégias
objetivando-se ocupar dos problemas que possam surgir (Moura et al., 2019).

Nas instituicdes de ensino tanto publicas como particulares, o psicopedagogo atua de
forma preventiva e interventiva nas dificuldades de aprendizagem, norteando os professores
que atendem frequentemente educandos com dificuldades na aprendizagem, além de trabalhar
com os alunos tanto da educacdo infantil, ensino fundamental, médio ou superior que precisam
de atendimento individual psicopedagdgico (Nascimento, 2013). No ensino superior, por
exemplo, onde h& uma resisténcia e davida sobre os beneficios da Psicopedagogia, a acdo dessa
ciéncia envolve um trabalho sobre tematicas que afetam a aprendizagem como a
autorregulacdo, envolvimento nas atividades académicas, competéncias digitais, reflexdo
critica, dentre outras (Polonia et al, 2022).

A literatura existente destaca a conexdo intrinseca entre educacdo e salde na
Psicopedagogia (Aciole, 2016). Por um lado, fatores educacionais, COmo 0 acesso a recursos

educacionais adequados, a qualidade do ambiente escolar e a presenca de apoio emocional e
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social, podem influenciar diretamente o desenvolvimento cognitivo, emocional e social dos
alunos (Costa Junior et al, 2023). Por outro lado, problemas de salde fisica e mental, como
disturbios de aprendizagem, ansiedade, depressdo e transtornos alimentares, podem afetar
negativamente o desempenho académico e a participacdo na escola (Suldo et al., 2018).

Realidade que fez com que Castanho (2018) destacasse a psicopedagogia como uma
area de atuacdo interdisciplinar, que busca compreender o processo de aprendizagem em sua
complexidade. Mesma opinido de Barkley (2015) para quem a integracdo entre educacdo e
salde na pratica Psicopedagdgica é fundamental para garantir o desenvolvimento integral dos
alunos.

Quanto as contribuicdes da Psicopedagogia para a saude e a educacao, o papel vai além
da identificacéo e intervencdo em dificuldades de aprendizagem. A Psicopedagogia, enquanto
uma ciéncia, também atua na promocdo de ambientes educacionais saudaveis e inclusivos,
colaborando com outros profissionais da salde e da educacgédo para garantir o desenvolvimento
integral dos alunos. Por meio de estratégias de avaliacdo, intervencdo e orientacdo, o
psicopedagogo contribui para a construcdo de praticas educativas mais eficazes e centradas no
aluno (Muris et. Al, 2015).

No estudo desenvolvido por Poldnia et al. (2022) baseado na caracterizacdo das
atividades psicopedagdgicas que possibilitaram a ampliacdo das acdes do Nucleo de
Apoio ao Discente e Docente (NADD), de instituicbes educacionais de nivel superior, 0s
autores, considerando a psicopedagogia como uma ciéncia aplicada que alia a psicologia a
pedagogia, reconhecem que o atendimento psicopedagdgico se estabelece sob as bases
interventivas, tendo como fundamento a prevengdo e a promogdo da saude. Mesma conclusdo
a que chegou Acioli (2016), ao reconhecer que a abordagem psicopedagdgica busca identificar
e intervir precocemente em questdes relacionadas a saude que possam impactar negativamente
0 desempenho académico e o bem-estar emocional dos alunos. Neste contexto, a intersecao
entre educacdo e saude na préatica psicopedagogica se fundamenta na compreensao de que o
processo de aprendizagem € influenciado por uma serie de fatores, incluindo condi¢des de satde
fisica e mental (Suldo et al, 2018).

Diante dessa interconexao, intervencdes psicopedagdgicas tém sido desenvolvidas para
abordar de forma integrada as necessidades educacionais e de salde dos alunos. Essas

intervencdes podem incluir programas de promocdo da saude mental, estratégias de apoio
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emocional e social, orientacdo educacional individualizada e colaboracao interdisciplinar entre
profissionais de educacéo e salde (Santos, 2023).

A abordagem integrada da educacao e da salde na Psicopedagogia apresenta inumeras
vantagens, tanto para os alunos quanto para os profissionais que trabalham com eles. Ao
reconhecer e atender as necessidades complexas dos alunos em ambas as areas, podemos
promover um ambiente de aprendizado mais saudavel, inclusivo e eficaz. Além disso, essa
abordagem colaborativa pode contribuir para a prevengdo de problemas de salide mental e
emocional, bem como para a identificacdo precoce e intervencdo em dificuldades de
aprendizagem e comportamentais.

Por fim, a consolidacédo da identidade profissional do psicopedagogo e 0 avango de suas
préticas interdisciplinares tém contribuido para o fortalecimento da aprendizagem significativa,
da incluséo e da saude mental escolar. No entanto, a rea ainda demanda esforcos no sentido de
ampliar pesquisas empiricas, aperfeicoar metodologias e garantir a formacéo continua de seus

profissionais.

5 CONCLUSAO

A Psicopedagogia contemporanea se firma como um campo dinamico e essencial para
a promogcdo do desenvolvimento humano, comprometido com a ética, a ciéncia e o bem-estar
do sujeito que aprende.

A intersecdo entre educacdo e salde na Psicopedagogia oferece uma oportunidade Unica
para promover o bem-estar global das criancas e jovens. No entanto, € essencial reconhecer a
importancia de uma abordagem holistica e colaborativa entre profissionais de diferentes areas,
incluindo educacdo, psicologia, saude mental e assisténcia social. Somente através dessa
colaboracdo podemos garantir que todos os alunos tenham acesso a um ambiente de
aprendizado saudavel e inclusivo, onde possam desenvolver todo o seu potencial académico,

emocional e social.
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