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RESUMO: A pesquisa bibliografica realizada analisou a aprendizagem autogerida, abordando seus
fundamentos, potencialidades e limites no cenario educacional atual. O objetivo consistiu em compreender
de que forma essa abordagem promove o desenvolvimento da autonomia, da autorregulagdo e da organizacdo
do tempo pelos estudantes. A metodologia adotada foi a andlise de obras académicas, artigos cientificos e
documentos institucionais relacionados a tematica. A reunido ¢ interpretacdo dessas producdes tedricas
permitiram uma reflexdo critica sobre praticas educativas que estimulam a autogestdo discente. Os resultados
evidenciaram que a aprendizagem autogerida contribui para a formagdo de individuos autdénomos,
conscientes de seus processos formativos e preparados para atuar em contextos de constante transformagéo.
No entanto, sua implementacdo exige apoio pedagogico estruturado, acesso equitativo a recursos
educacionais e curriculos que articulem liberdade de escolha e garantia dos conhecimentos essenciais.
Conclui-se que o incentivo a autonomia estudantil deve ser acompanhado de praticas educativas que
combinem orientagdo e responsabilidade, consolidando processos de aprendizagem que sejam
simultaneamente criticos, consistentes e alinhados as demandas contemporaneas.
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ABSTRACT: The bibliographic research conducted analyzed self-directed learning, addressing its
foundations, possibilities, and limitations within the current educational scenario. The objective was to
understand how this approach promotes the development of student autonomy, self- regulation, and time
management. The adopted methodology involved the analysis of academic works, scientific articles, and
institutional documents related to the theme. By gathering and interpreting these theoretical contributions, a
critical reflection on educational practices that encourage student self-management was developed. The
results indicate that self-directed learning contributes to the formation of autonomous individuals, aware of
their educational processes and capable of adapting to constantly changing contexts. However, its effective
implementation depends on structured pedagogical support, equitable access to educational resources, and
the development of curricula that balance freedom of choice with the assurance of essential knowledge.
Therefore, it is concluded that fostering student autonomy requires educational practices that combine
guidance and responsibility, consolidating a learning process that is critical, consistent, and aligned with
contemporary demands.
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1 Introducio

A aprendizagem autogerida consolidou-se como uma abordagem que estimula a
autonomia dos estudantes no planejamento, execu¢do e avaliagdo de seus percursos
educacionais. Ao assumir responsabilidade ativa sobre o proprio desenvolvimento, o
discente aprimora competéncias como autorregulacdo, organizagcdo e gestao do tempo.

Diante das mudangas sociais e tecnoldgicas que impactam a educagdo contemporanea,
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investigar esse modelo torna-se relevante para compreender praticas que favorecam a
formagao de sujeitos criticos e adaptaveis.

Este estudo tem como objetivo examinar os fundamentos, possibilidades e limites
da aprendizagem autogerida no cenario educacional atual. Para isso, foi realizada uma
pesquisa de natureza bibliografica, com a andlise de obras académicas, artigos cientificos
e documentos institucionais dedicados ao tema. A opc¢do por essa metodologia busca
reunir e interpretar produgdes ja consolidadas, fornecendo uma base tedrica consistente
para a reflexdo sobre as praticas de autonomia no processo educativo.

A utilizagdo da pesquisa bibliografica permitiu a identificacdo e a sistematizagao
de conceitos e experiéncias associadas a aprendizagem autogerida. A andlise de autores
brasileiros e internacionais possibilitou a compreensao das condi¢cdes necessarias para o
desenvolvimento da autonomia discente e dos desafios que ainda limitam a

dissemina¢do desse modelo em

diferentes ambientes de ensino. Além disso, foi possivel observar praticas que conciliam
liberdade de escolha e orientagdo pedagogica.

Os resultados preliminares indicam que a aprendizagem autogerida contribui para
a formacgdo de estudantes mais independentes e conscientes de seus processos formativos.
Contudo, sua efetividade depende da presenca de apoio pedagogico estruturado, do
acesso igualitario a recursos educacionais e da constru¢cdo de propostas curriculares que
valorizem a responsabilidade do estudante. Assim, refor¢a-se a importancia de ambientes
que estimulem a autogestdo do aprendizado sem abrir mao de orientagdes que garantam

uma formacao soélida e critica.

2 Fundamentos e Impactos da Aprendizagem Autogerida

A A aprendizagem autogerida, também chamada de autodirigida, propde que o
estudante organize de forma independente seu percurso de aquisi¢ao do conhecimento.
Nesse modelo, o discente define seus objetivos, seleciona praticas de estudo e avalia seu
progresso. Conforme a Associagdo Brasileira de Educagdo (2021), esse movimento busca
preparar individuos autonomos, criticos e adaptaveis as transformagdes sociais
contemporaneas, rompendo com abordagens tradicionais centradas na transmissdo de
conteudos.

A aprendizagem autogerida implica que o aluno planeje, conduza e avalie suas
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agoes educacionais com autonomia. Esse processo, segundo Oliveira (2020), fortalece o
aprendizado ao responsabilizar o estudante por suas escolhas e praticas. No Brasil, a
consolidagdo desse conceito reflete as exigéncias de uma sociedade em constante
transformac¢ao e demanda métodos que promovam inovag¢ao na educagao formal.

A autonomia tem papel determinante na aprendizagem autogerida, permitindo
decisdes conscientes sobre contetidos, métodos e prazos. De acordo com Souza (2019),
praticas pedagbdgicas que favorecam a escolha ativa do discente contribuem para a

consolidagao dessas

competéncias. A gestdo eficiente do tempo e a sele¢do adequada de recursos consolidam
o alcance das metas, evitando a dependéncia de instru¢des continuas do professor.

A autorregulacdo emerge como elemento importante nesse processo, envolvendo o
acompanhamento continuo do desempenho e a adaptagao de praticas de estudo. Pesquisas
desenvolvidas por Silva (2021) indicam que estudantes que aprimoram sua capacidade de
ajuste obtém melhores resultados académicos, especialmente em ambientes que oferecem
liberdade metodologica para a organizagao pessoal do estudo.

A motivacdo interna impulsiona o aprendizado autodirigido, pois estimula o
estudante por meio da curiosidade e da busca por desenvolvimento pessoal. Como afirma
Pereira (2020), o interesse genuino, quando incentivado desde os primeiros anos
escolares, favorece o engajamento e a continuidade da aprendizagem sem necessidade de
refor¢os externos, fortalecendo a autonomia individual no processo formativo.

O planejamento também exerce papel relevante na aprendizagem autogerida. A
elaboracdo de planos articulando metas de longo prazo e acdes didrias, conforme observa
Santos (2021), favorece a organizagao e a superagao de dificuldades. Sem planejamento
estruturado, mesmo estudantes motivados podem enfrentar obstaculos para manter o foco
e a disciplina ao longo de sua trajetéria académica.

Na educacdo basica, a aprendizagem autogerida ¢ favorecida por praticas como
projetos e resolucdo de problemas. Costa (2022) destaca que essas abordagens permitem
ao estudante desenvolver competéncias como andlise critica e tomada de decisao
independente. O fortalecimento dessas capacidades desde as séries iniciais amplia as
possibilidades de autonomia ao longo da formagao escolar.

No ensino superior, a educacdo a distancia apresenta condigdes propicias para o

desenvolvimento da autonomia discente. Conforme Andrade (2021), a flexibilidade
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proporcionada pelos ambientes digitais exige que o aluno gerencie seu tempo e recursos

com

responsabilidade. Essa configuracdo amplia a capacidade de organizacdo dos estudantes
e reforca praticas educativas voltadas para a formagdo de aprendizes autdbnomos e

permanentes.

2.1 Aprendizagem Autogerida: Potenciais, Desafios e Aplicagdes

A aprendizagem autogerida oferece diversas contribuicdes para a formacdo
estudantil, destacando-se no desenvolvimento da autonomia e da autorregulacgdo.
Contudo, sua adogdo enfrenta obsticulos em ambientes educacionais que ndo foram
concebidos para apoiar praticas mais flexiveis. Este tema analisa as vantagens e
limitagdes do modelo, ressaltando a necessidade de preparar tanto educadores quanto
estruturas institucionais para sua implementacao consistente.

Entre os principais beneficios da aprendizagem autogerida esta o fortalecimento da
autonomia dos estudantes. Conforme Almeida e Costa (2021), alunos que adotam essa
dindmica tornam-se mais independentes em seus percursos académicos e profissionais,
aprimorando competéncias como a tomada de decisdo e a resolugdo de problemas.
Adicionalmente, desenvolvem maior capacidade de gerenciar o proprio tempo, elemento
crucial para a organizacao eficiente das atividades e o alcance de metas.

A melhoria da gestdao do tempo ¢ outro aspecto favorecido pela aprendizagem
autogerida. Quando os estudantes assumem o controle do processo de aprendizagem,
tornam- se aptos a organizar suas rotinas, otimizando o uso do tempo disponivel. A
capacidade de planejar e priorizar tarefas contribui para a eficiéncia no cumprimento dos
objetivos estabelecidos.

Apesar dos beneficios, a aprendizagem autogerida enfrenta limitagdes importantes,
especialmente em contextos de desigualdade. A caréncia de recursos educacionais
adequados, como internet de qualidade, acesso a materiais didaticos e suporte
tecnologico, compromete a equidade entre os estudantes. Souza (2019) enfatiza que, para

tornar a aprendizagem autogerida

viavel, € necessario assegurar a democratizacdo dos meios de estudo, reduzindo as
disparidades sociais que afetam o desempenho escolar.
A aplicagdo pratica da aprendizagem autogerida exige um equilibrio entre
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autonomia e suporte pedagogico. E necessario criar espagos educativos que estimulem o
protagonismo dos estudantes, mas que também oferecam orientagdo para o
desenvolvimento de competéncias de autogestao. Costa e Rodrigues (2020) destacam que
o papel do professor € atuar como facilitador, auxiliando os alunos a construir estratégias
proprias para seu percurso de aprendizagem

A construcdo de um curriculo flexivel ¢ essencial para a consolidagdo da
aprendizagem autogerida. Segundo Ferreira (2021), a flexibilizagdo curricular deve ser
acompanhada por estruturas que garantam a aquisicdo dos conhecimentos basicos, sem
prejudicar a liberdade de escolha dos alunos. Essa integracao entre autonomia e formacgao
solida requer metodologias que equilibrem praticas inovadoras com fundamentos
tradicionais de ensino.

Embora a aprendizagem autogerida apresente um potencial expressivo para o
desenvolvimento da autonomia estudantil, sua efetividade depende de condicdes
especificas. De acordo com Oliveira (2020), o suporte continuo dos professores, a
promogao da motivacao interna dos alunos e o acesso igualitario aos recursos sdao fatores
determinantes para o €xito dessa abordagem. Quando essas condi¢des sdo asseguradas, a
aprendizagem torna-se mais significativa e adaptada as necessidades individuais,

promovendo uma formacao critica e ativa.

3 Consideracdes Finais

A aprendizagem autogerida apresenta-se como uma abordagem que favorece o
desenvolvimento da autonomia, da autorregulacdo e da gestdo eficiente do tempo pelos
estudantes. Durante a andlise, foram discutidos os fundamentos, vantagens e limites dessa
pratica, evidenciando a necessidade de ambientes educacionais mais adaptaveis. Também

S€

enfatizou o papel dos educadores na orientagdo dos estudantes e a importancia de
curriculos que equilibrem liberdade de escolha e formacao solida. Esses elementos
contribuem para a formacdo de sujeitos criticos, autonomos e preparados para desafios
académicos e profissionais.

Os objetivos delineados foram atingidos ao demonstrar que a aprendizagem
autogerida amplia a autonomia estudantil, mas depende de condi¢des especificas para sua

efetividade. O apoio pedagodgico continuo, o acesso equitativo a recursos € a adocdo de
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praticas que combinem autonomia com estrutura sdo fatores determinantes para o éxito
dessa metodologia. Reconhecer esses aspectos refor¢a a necessidade de investir em praticas
que incentivem a participagdo ativa dos estudantes, promovendo uma aprendizagem

orientada, inclusiva e adequada as realidades individuais.
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