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RESUMO: Este trabalho tem como objetivo analisar os fundamentos das metodologias ativas e refletir sobre os
principais desafios enfrentados pelos docentes em sua aplicacdo. O tema se insere no contexto da educacdo
contemporanea, que demanda praticas pedagdgicas mais participativas e conectadas as realidades dos estudantes. As
metodologias ativas propdem a centralidade do aluno no processo de aprendizagem, estimulando a autonomia, o
pensamento critico e a construgdo coletiva do conhecimento. Para compreender essas abordagens e suas implicaces
na pratica docente, realizou-se uma pesquisa bibliogréfica de natureza qualitativa, com base em livros, artigos
cientificos e dissertacBes que discutem formacdo de professores, inovacdo pedagogica e ensino por projetos. Os
resultados apontam que, embora as metodologias ativas tragam contribuicdes significativas a aprendizagem, sua
implementacdo ainda encontra obstdculos como falta de preparo docente, limitagdes estruturais e auséncia de
politicas institucionais de apoio. A formagdo continuada aparece como um dos caminhos possiveis para superar tais
barreiras, promovendo a mediacdo qualificada e o engajamento docente. Conclui- se que a consolidagdo dessas
praticas depende da valorizacéo da docéncia, da criacdo de condic¢Oes adequadas de trabalho e da promog&o de uma
cultura educacional voltada a participacdo ativa dos estudantes e ao desenvolvimento de praticas pedagdgicas mais
inovadoras e reflexivas.

Palavras-chave: Metodologias Ativas. Formagdo Docente. Inovagéo Pedagdgica.

ABSTRACT: This study aims to analyze the foundations of active learning methodologies and reflect on the main
challenges faced by teachers in their implementation. The theme is situated in the context of contemporary education,
which demands more participatory teaching practices connected to students' realities. Active methodologies propose
the centrality of the student in the learning process, stimulating autonomy, critical thinking, and the collective
construction of knowledge. To understand these approaches and their implications for teaching practice, qualitative
bibliographic research was conducted, based on books, scientific articles, and dissertations addressing teacher
education, pedagogical innovation, and project-based learning. The results indicate that, although active
methodologies contribute significantly to student learning, their implementation still faces obstacles such as lack of
teacher preparation, structural limitations, and absence of institutional support policies. Continuing education
appears as a possible path to overcome these barriers by promoting qualified mediation and teacher engagement. It
is concluded that consolidating these practices depends on valuing teaching, creating adequate working conditions,
and fostering an educational culture focused on student participation and the development of more innovative and
reflective pedagogical practices.
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1 Introducéo

A educagdo contemporanea tem exigido novas formas de ensinar, capazes de
acompanhar as transformag6es sociais, culturais e tecnoldgicas que impactam o modo como 0s

sujeitos aprendem. O modelo tradicional, baseado na exposi¢éo de conteddos e memorizacao,
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ja ndo atende as demandas de uma sociedade em constante mudanca. Nesse cendrio, surgem as
metodologias ativas como uma alternativa que reposiciona o aluno como agente central do
processo educativo, favorecendo a participacdo, a investigacdo e a construcdo autbnoma do
conhecimento.

A relevancia deste tema se justifica pela necessidade de repensar a pratica docente e a
organizacdo das instituicdes de ensino, especialmente diante dos desafios enfrentados por
professores na aplicacdo de abordagens participativas. A transicdo para essas praticas requer
mudancas na formacdao profissional, no planejamento pedagdgico e nas estruturas escolares, 0
que demanda acbes formativas consistentes e politicas institucionais de apoio a inovacao

educacional.

Este trabalho tem como objetivo compreender os fundamentos das metodologias ativas
e discutir os desafios enfrentados pelos docentes na implementacdo dessas praticas. A
investigacao se baseia em uma pesquisa bibliografica, com analise de autores relevantes da area
da educacao e de estudos recentes que abordam a formacéo docente, a pratica pedagdgica e 0s
processos de aprendizagem ativa.

A estrutura do texto esta organizada em quatro partes. A primeira secdo apresenta 0s
conceitos, fundamentos e principais abordagens das metodologias ativas. A segunda trata da
formacdo docente necessaria para a aplicacdo dessas praticas. A terceira parte discute 0s
obstaculos enfrentados pelos professores no contexto educacional. Por fim, nas consideracdes
finais, sdo retomados os principais apontamentos do estudo e sugeridos caminhos para

fortalecer o uso dessas metodologias na escola.

2 Metodologias Ativas: Conceitos, Fundamentos e Abordagens.

A educacdo contemporanea exige repensar praticas de ensino que ainda priorizam a
transmissdo de conteudo. Nesse cendrio, surge a necessidade de reconfigurar a participacdo do
estudante no processo de aprendizagem. Como afirma Azambuja (2022, p. 22), "As
metodologias ativas de educacao caracterizam-se por métodos centrados nos estudantes.” Esse
reposicionamento transforma a dindmica da sala de aula e estimula maior envolvimento dos
alunos com os contetidos, promovendo um ambiente mais investigativo e colaborativo.

Essa nova configuracdo modifica a logica tradicional do ensino. Segundo Azambuja
(2022), as metodologias ativas reposicionam o aluno como agente central na construcdo do
conhecimento, rompendo com a ldgica tradicional da sala de aula. Ao assumir papel ativo, o
estudante passa a participar das decisfes pedagogicas, desenvolvendo autonomia e senso

critico. Essa abordagem também desafia os professores a assumirem uma atuacao mais flexivel,
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planejando situacdes de aprendizagem que favoregam a experimentacdo e o dialogo.

O conceito dessas praticas tem raizes no movimento Escola Nova, que defendeu a
valorizagdo da experiéncia e da realidade do aluno. "O conceito de metodologias ativas tem sua
origem no movimento Escola Nova." (Azambuja, 2022, p. 21). Com base nessa perspectiva, a
aprendizagem passa a considerar o cotidiano e o contexto sociocultural do estudante como
ponto de partida, aproximando o conhecimento da vivéncia e ampliando seu potencial
formativo.

Entre as abordagens mais aplicadas destacam-se a aprendizagem baseada em problemas
e por projetos. Moran e Bacich (2017 apud Azambuja, 2022) defendem que metodologias como
0 PBL e a aprendizagem por projetos sdo eficiente para estimular pensamento critico e
protagonismo. Essas praticas demandam a resolucao de situacdes reais, exigindo colaboracéo,
tomada de decisdes e responsabilidade. 1sso amplia o vinculo entre os contetidos escolares e 0s
desafios sociais enfrentados pelos estudantes.

A presenca ativa do professor nesse processo € indispensavel. Longe de atuar apenas
como transmissor de informacdes, ele passa a orientar e facilitar o percurso do aluno, auxiliando
no desenvolvimento de competéncias. Para isso, € necessario que as instituicbes oferecam
formacéo adequada e tempo para planejamento, permitindo que o docente explore novas formas
de organizar o trabalho pedago6gico, com base no engajamento e na reflexdo dos participantes.

Além do papel docente, essas abordagens valorizam a articulacéo entre saberes tedricos
e situacdes praticas. Para Cunha et al. (2024), as metodologias ativas facilitam a aprendizagem
critica ao integrar teoria e pratica em experiéncias significativas. A integracdo entre o contetido
e sua aplicacédo estimula a aprendizagem reflexiva e amplia o interesse dos estudantes. Quando
0 conhecimento faz sentido, o engajamento é natural e o desenvolvimento das capacidades se
torna mais sélido e autbnomo.

Essas praticas representam mais do que ajustes pontuais: elas sdo resposta concreta a

necessidade de inovacdo pedagdgica. Para que essa mudanca aconteca, é essencial repensar a

organizacgéo curricular, a estrutura das aulas e o papel de cada agente envolvido no processo
educativo. As escolas precisam permitir espacos de criagcdo, onde os estudantes possam
investigar, experimentar e construir solugdes proprias para os desafios que enfrentam.
Conclui-se que as metodologias ativas contribuem diretamente para uma aprendizagem
mais participativa e contextualizada. Elas colocam o aluno no centro das ac¢des educativas,
permitindo que o processo formativo va além da memorizacdo e alcance dimensbes mais
criticas e investigativas. Ao estimular o envolvimento real dos sujeitos, essas abordagens se

apresentam como alternativas viaveis para uma escola mais conectada com as demandas atuais
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e com o desenvolvimento de sujeitos autbnomos e criativos.

3. Formacéo Docente para Préticas Ativas

A aplicacdo de abordagens participativas no ensino superior exige mais do que ajustes
pontuais nas aulas. Requer mudancas na formacao dos docentes, desde sua formacdo inicial até
as experiéncias ao longo da carreira. Para aplicar essas praticas de forma coerente, o professor
deve desenvolver habilidades que envolvam a mediacdo de processos colaborativos. Assim, a
docéncia se transforma em uma atividade que estimula autonomia e envolvimento dos
estudantes, indo além da simples transmissdo de conteidos prontos.

Nesse contexto, destaca-se a relevancia de politicas institucionais que ofere¢am
formagdo pedagdgica aos professores. Como afirmam Cordeiro de Moura et al. (2024), “A
formacdo inicial e continuada de professores, pautada em metodologias ativas, contribui para o
desenvolvimento dessas competéncias” (p. 2). A preparagdao docente ndo deve ser vista como
um complemento, mas como parte essencial da atuacéo profissional, favorecendo a construcao
de ambientes que estimulem a aprendizagem ativa e o pensamento critico entre os estudantes.

A formacéo continuada permite que o professor compreenda como 0s alunos constroem

conhecimento. Ferreira e Morosini (2019) observam que esse processo contribui para

reorganizar préaticas pedagogicas e torna-las mais adequadas as necessidades reais das turmas.
Essa mudanca exige reflexdo constante sobre os métodos utilizados e abertura para novas
formas de ensinar. Assim, mais do que aprender técnicas, 0 docente passa a considerar 0s
estudantes como protagonistas no processo formativo e ndo como receptores passivos de
informacdes.

Outro ponto relevante destacado pelas autoras ¢ a fragilidade da formagéo pedagogica
na trajetoria inicial de muitos docentes. Essa lacuna torna indispensével a criacdo de programas
especificos que abordem o uso das metodologias ativas no cotidiano universitario (Ferreira &
Morosini, 2019). Ao atender as demandas especificas de diferentes areas, esses programas
fortalecem o trabalho em equipe, promovem a troca de experiéncias e contribuem para a
qualificagdo da pratica docente no ensino superior, valorizando o papel do professor como
mediador.

Ferreira e Morosini (2019) também apontam que as experiéncias formativas, tanto
internas quanto externas, contribuem para um planejamento mais cuidadoso e consciente das
aulas. Com isso, o professor se prepara melhor para conduzir o processo de aprendizagem,
considerando diferentes ritmos, perfis e contextos. Essa prepara¢do promove maior sintonia

entre 0 conteldo, os objetivos educacionais e as necessidades dos alunos, ampliando as
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possibilidades de aprendizagem e fortalecendo a autonomia dos estudantes ao longo de sua
formacdo académica.

Nesse mesmo campo de reflexdo, Masetto (2010) enfatiza que o docente deve dominar
0 conteudo, mas também compreender a logica da mediacdo pedagégica. Para ele, o papel do
professor envolve a criacdo de situacfes em que o estudante atue de forma ativa, investigativa
e colaborativa. A pratica docente, portanto, exige planejamento, sensibilidade e compromisso
com o desenvolvimento intelectual e humano dos alunos, permitindo que o processo formativo

se torne mais dindmico e significativo para todos os envolvidos.

Dessa forma, é possivel concluir que a valorizacdo da formacdo docente € um dos
caminhos para consolidar abordagens mais participativas no ensino superior. N&o se trata
apenas de oferecer cursos, mas de promover uma cultura institucional voltada ao
desenvolvimento continuo do professor. Essa valorizacédo reflete diretamente na qualidade da
educacdo oferecida, criando ambientes em que ensinar e aprender se tornam processos
compartilhados, orientados pelo dialogo, pela escuta ativa e pela construcdo coletiva do

conhecimento.

4 Desafios Docentes nas Metodologias Ativas

A introducdo de préaticas pedagogicas centradas na participacdo discente exige
mudancas relevantes na conducéo do ensino. A atuacdo docente passa a demandar mais do que
dominio técnico de conteddos: requer reorganizacdo didatica, sensibilidade as interacbes em
sala e conhecimento sobre os processos de aprendizagem. Nesse cenario, Vaccari e Ribeiro
(2016) observam que a implementacao dessas abordagens impde obstaculos de ordem estrutural
e institucional, como revisdo curricular, reformulacdo dos espagos e ampliagdo do acesso a
tecnologias educacionais.

Além da infraestrutura, as exigéncias formativas também desafiam os profissionais da
educacgéo. A reorganizacdo do trabalho docente precisa estar vinculada a propostas formativas
que ajudem a compreender as finalidades dessas abordagens e a sua implicagdo no cotidiano
escolar. Conforme apontado por Silva et al. (2024), formar professores dentro dessa logica
implica em romper com préaticas baseadas na repeti¢do e avancar para modelos mais interativos
e colaborativos, que envolvam autonomia e reflexao.

Nesse contexto, o papel do educador se redefine. A fungdo antes voltada a transmissao
d& lugar a orientacdo ativa da aprendizagem. Darub e Silva (2020) defendem que ensinar nesse

modelo implica orientar os estudantes a construirem seus préprios caminhos formativos, o que
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exige do professor habilidades como escuta, planejamento dindmico e incentivo a participacéo
critica. O trabalho docente passa, portanto, por um deslocamento conceitual e metodoldgico
importante.

A incorporacdo de recursos digitais reforca a necessidade de novas competéncias
profissionais. Nao basta conhecer as ferramentas; € preciso aplica-las com sentido pedagogico,
promovendo aprendizagens relevantes. Barros (2023) destaca que esse tipo de pratica exige do
professor a organizagdo do tempo e do espaco com flexibilidade, o acompanhamento de
maltiplos grupos e a mediagdo de atividades colaborativas, o que altera significativamente a
rotina em sala de aula.

A estrutura tradicional de ensino ainda presente em muitas instituicbes ndo favorece
esse movimento. Em diversas situacdes, a relacéo entre professor e estudante continua marcada
por hierarquias rigidas. Lazaro, Sato e Tezani (2018) indicam que romper com esse padrdo
implica repensar desde a disposicdo fisica da sala até o0 modelo de avaliacdo adotado, criando
ambientes mais abertos ao didlogo e a participacdo ativa dos alunos.

Esses ajustes requerem investimento ndo apenas em formacéao, mas também em politicas
institucionais que reconhecam a importancia da mediacdo docente nesse novo modelo. A
inovacdo pedagdgica depende da valorizacdo do professor como articulador de experiéncias e
do reconhecimento de que a aprendizagem ocorre por meio da interagéo, da investigacao e da
troca de saberes. A auséncia de condigfes adequadas limita a aplicacdo consistente dessas
praticas.

Reconhecer os entraves enfrentados pelos docentes € o primeiro passo para construir
caminhos formativos que dialoguem com as demandas atuais. A efetividade dessas abordagens
estd diretamente relacionada ao preparo e ao apoio que os professores recebem. Mais do que
promover técnicas novas, trata-se de sustentar um processo formativo que respeite o ritmo dos

educadores e favoreca praticas pedagogicas conectadas a realidade dos alunos e da sociedade.

Considerac0es Finais

A andlise apresentada neste trabalho reforca que as metodologias centradas na
participacdo ativa dos estudantes requerem um reposicionamento do papel docente e
reformulagBes na organizacdo pedagogica. Ao deslocar o foco da exposicéo para a construcao
compartilhada do conhecimento, essas praticas demandam do professor novas formas de
planejar, interagir e avaliar. No entanto, a aplicacao dessas abordagens ainda encontra barreiras

que envolvem desde limitagdes estruturais até a auséncia de formacao especifica voltada para
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esse modelo de ensino.

Nesse percurso, a qualificacdo docente se mostra determinante. A formacéo, tanto
inicial quanto continuada, precisa ser coerente com 0s pressupostos dessas préaticas. O preparo
do professor deve ir além da aprendizagem de técnicas, envolvendo o entendimento do papel
da mediacdo, do uso didatico das tecnologias e da articulacéo entre contetido, tempo e espaco.
Isso requer iniciativas institucionais que estimulem a colaboracao entre educadores, promovam
0 estudo coletivo e garantam condic¢des adequadas de trabalho para a reorganizagéo do fazer
pedagdgico.

Com base no que foi discutido, conclui-se que a consolidagdo dessas préaticas depende
do reconhecimento da docéncia como eixo central no processo de inovacdo pedagogica. O
fortalecimento da atuacdo do professor passa por politicas que assegurem tempo, estrutura e
autonomia para experimentar propostas alinhadas as demandas atuais. Assim, ensinar e
aprender deixam de ser atividades isoladas e se tornam experiéncias compartilhadas,
sustentadas pelo dialogo, pelo vinculo com os estudantes e pela valorizacdo da construgdo do

conhecimento em ambientes mais abertos e dinamicos.
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