REVISTA EDUCACAO CONTEMPORANEA — REC

CENTROS DE CONVIVENCIA E ENVELHECIMENTO ATIVO: EVIDENCIAS SOBRE
QUALIDADE DE VIDA EM IDOSOS BRASILEIROS

DOI: 10.5281/zen0d0.20076460

Weslley dos Santos Batista
Médico. Doutor em Saude Publica (FICS) — Assungéo/PY. Pds-graduado em Geriatria e Gerontologia —
FACSPAR/INEPE. Pds-graduado em Cuidados Paliativos — Hospital Israelita Albert Einstein. Membro da Sociedade
Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG). CEO IMID Cursos e Treinamentos. Docente no curso de Medicina —
UNEF e UNIFAN. drweslleybatista@gmail.com

RESUMO: Introdugéo: O envelhecimento populacional no Brasil impde desafios a promocéo da qualidade de vida da

pessoa idosa, demandando estratégias de cuidado integral.
Objetivo: Analisar o perfil sociodemogréfico dos idosos e o impacto das atividades desenvolvidas em centros de
convivéncia em diferentes regides brasileiras.

Métodos: Estudo descritivo, de abordagem quantitativa, realizado com 160 idosos em quatro instituices nas regiGes
Norte, Nordeste e Sul. Utilizou-se questionario estruturado com varidveis sociodemograficas e percepcdo sobre as
atividades ofertadas.
Resultados: Observou-se predominancia do sexo feminino (64%) e de individuos vilvos (52%). A faixa etaria
predominante foi entre 70 e 80 anos. Cerca de 88% eram aposentados. As atividades ofertadas apresentaram alta aceitagdo
(91%), sendo associadas a melhora da qualidade de vida, sobretudo nos aspectos sociais e emocionais. A atuacao
interdisciplinar foi reconhecida por 100% dos participantes como fator positivo.
Concluséo: Os centros de convivéncia configuram-se como importantes dispositivos para promogéo do envelhecimento
ativo, reduzindo o isolamento social e fortalecendo o bem-estar.

Palavras-chave: Envelhecimento Ativo; Idoso; Qualidade de Vida; Promogéo da Salude

1. Introducéo

O envelhecimento populacional brasileiro ocorre de forma acelerada e heterogénea, trazendo
desafios significativos para o sistema de salde e para as politicas publicas. Nesse contexto, a
promocdo do envelhecimento ativo emerge como estratégia fundamental para garantir qualidade de

vida e autonomia na velhice.

O conceito de envelhecimento ativo, proposto pela Organizagdo Mundial da Saude, baseia-se
na otimizacao das oportunidades de salude, participacdo e seguranca, com 0 objetivo de melhorar a

qualidade de vida a medida que as pessoas envelhecem.
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Os centros de convivéncia para idosos constituem espacos de socializacdo, aprendizado e
cuidado, oferecendo atividades que estimulam aspectos fisicos, cognitivos e emocionais. Essas
instituicOes desempenham papel relevante na reducdo do isolamento social, fator frequentemente

associado a desfechos negativos em saude.

Além disso, a atuacdo de equipes interdisciplinares nesses espacos favorece uma abordagem
integral do cuidado, alinhada as diretrizes da Politica Nacional de Saude da Pessoa ldosa. Diante
desse cenario, este estudo busca analisar o perfil dos idosos participantes de centros de convivéncia

e avaliar o impacto das atividades ofertadas na qualidade de vida.

2. Referencial Teérico

O envelhecimento ativo é um paradigma amplamente difundido na gerontologia
contemporanea. De acordo com a Organizacdo Mundial da Salde, a participacdo social é um dos

pilares centrais para manutencdo da autonomia e independéncia do idoso.

Estudos conduzidos por Alexandre Kalache destacam que ambientes favoraveis e redes de
apoio social sdo determinantes para um envelhecimento saudavel, especialmente em paises com

desigualdades sociais.

A qualidade de vida na velhice é multidimensional, envolvendo fatores fisicos, psicologicos e
sociais. Segundo Anita Liberalesso Neri, a interagdo social e o engajamento em atividades
significativas estdo diretamente associados ao bem-estar subjetivo.

Centros de convivéncia tém sido descritos como dispositivos eficazes na promocao da salde,

contribuindo para:

»  Reducéo de sintomas depressivos
. Melhora da funcionalidade

. Fortalecimento de vinculos sociais

Além disso, a interdisciplinaridade no cuidado amplia a resolutividade das agfes, integrando

diferentes saberes e praticas.
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3. Metodologia
Trata-se de um estudo descritivo, transversal, de abordagem quantitativa.
3.1 Cenérios do Estudo

O estudo foi realizado em quatro instituicdes:

«  Centro de Convivéncia Teonizia Lobo de Carvalho (AM)
«  Unidade Bésica de Saude Armando Mendes (AM)
e Centro de Convivéncia Dona Zazinha Cerqueira (BA)

«  Centro Geriatrico So Francisco de Assis (RS)

3.2 Amostra

Participaram 160 idosos com idade > 60 anos.

3.3 Instrumentos

Aplicou-se questionario estruturado contendo:

«  Dados sociodemogréaficos
»  Percepcdo sobre atividades ofertadas

«  Avaliacdo subjetiva da qualidade de vida
3.4 Coleta de Dados

Realizada por pesquisadores treinados, mediante entrevistas presenciais.

3.5 Analise dos Dados

Os dados foram analisados por estatistica descritiva (frequéncias, médias e proporgoes).
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3.6 Aspectos Eticos

O estudo foi aprovado sob CAAE n°® 51230521.8.0000.0053, respeitando a Resolucdo CNS
466/12, com assinatura do TCLE por todos os participantes.

4. Resultados

A amostra apresentou predominancia do sexo feminino (64%), com destaque para:

. Centro Sao Francisco de Assis: 78,6%

»  Centro Dona Zazinha Cerqueira: 67,9%

A maioria dos participantes era viuva (52%), evidenciando a importancia dos centros como
espacos de suporte social. A faixa etéria variou entre 60 e 90 anos, com maior concentracdo entre 70
e 80 anos.

Quanto a situacdo ocupacional:

*  88% eram aposentados

¢ No Centro Armando Mendes, 100% estavam aposentados

As atividades ofertadas incluiram: Danca, Praticas esportivas, Palestras educativas e Oficinas

culturais.

Essas atividades apresentaram elevada aceitacdo (91%) e foram associadas a melhora da
qualidade de vida, especialmente nos dominios social e emocional. A atuagdo interdisciplinar foi

reconhecida por 100% dos participantes como fator positivo no cuidado a salde.

5. Discussao

Os resultados reforcam o papel dos centros de convivéncia como estratégias efetivas de
promocdo do envelhecimento ativo. A predominédncia feminina observada € consistente com a

literatura, refletindo maior longevidade das mulheres e maior ades&o a atividades coletivas. A elevada
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proporcao de idosos vitvos evidencia a importancia desses espacos na mitigacao do isolamento social,

fator de risco para depresséo e declinio funcional.

A alta aceitacdo das atividades demonstra que intervengdes baseadas em participacdo social e
estimulo fisico e cognitivo sdo bem-sucedidas. Esses achados estdo alinhados com as diretrizes da
Organizacdo Mundial da Saude, que destacam a participacdo ativa como elemento essencial do

envelhecimento saudavel.

A atuacdo interdisciplinar emerge como diferencial importante, promovendo cuidado integral
e centrado no idoso. Entretanto, destaca-se a necessidade de ampliacdo desses servicos, especialmente
em regides com menor cobertura, a fim de reduzir desigualdades no acesso ao envelhecimento

saudavel.

6. Concluséao

Os centros de convivéncia desempenham papel fundamental na promocao da qualidade de

vida da pessoa idosa, contribuindo para:

e Reducdo do isolamento social
e Fortalecimento de vinculos

. Melhora do bem-estar emocional

A ampliacdo dessas iniciativas deve ser priorizada nas politicas publicas de saude, com

incentivo a atuacdo interdisciplinar e a inclusédo social.
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