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RESUMO: Introducéo: O envelhecimento populacional impde desafios a promogéo de salde e incluséo social.
Estratégias inovadoras que integrem lazer, educacéo em saude e participagdo comunitaria sdo fundamentais para
um envelhecimento ativo. Objetivo: Analisar o impacto de um bloco carnavalesco voltado a populagdo idosa
como ferramenta de promog&o de salde, integracdo social e valorizacdo do envelhecimento ativo. Metodologia:
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado durante a abertura da Micareta de
Conceigdo do Coité - BA em 30 de abril de 2026. Participaram idosos dos grupos “Recordar é Viver”, “De Bem
com a Vida” e UATI/UNEB, além de acompanhantes ¢ comunidade. Foram distribuidos 300 abadas, brindes e
implantado pontos de hidratacdo. Previamente ao evento, foi realizada agdo educativa sobre hidratacéo,
alimentacdo e uso de calgados adequados, com entrega de material informativo. Houve ainda divulgacdo em
radio local para ampliacéo do alcance da acdo. Resultados: Observou-se elevada adesdo, engajamento social e
satisfacdo dos participantes. O evento promoveu bem-estar, interacdo intergeracional e fortalecimento da
autonomia dos idosos. Relatos espontaneos evidenciaram percepgdo positiva da experiéncia. Conclusdo: A
iniciativa demonstrou que agles culturais associadas a educacdo em salde sdo estratégias eficazes para
promocédo do envelhecimento ativo, reforgcando o papel da comunidade na construgdo de uma velhice digna,
participativa e saudavel.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional configura-se como um dos principais desafios
contemporaneos em salde publica, exigindo abordagens que transcendam o modelo
biomédico tradicional e incorporem dimens@es sociais, culturais e subjetivas do cuidado.
Nesse contexto, o conceito de envelhecimento ativo, proposto pela Organizagdo Mundial
da Saude, enfatiza a participacdo continua do idoso na vida social, econdmica, cultural e
comunitéria.

Entretanto, ainda persistem barreiras estruturais e simbdlicas que limitam a insercéo
da pessoa idosa em espacos publicos de lazer, especialmente em eventos culturais de
grande porte, historicamente associados a populagdo jovem. Assim, iniciativas inovadoras
que promovam a inclusdo do idoso nesses cenarios representam estratégias potentes para

ressignificacao do envelhecimento, combate ao etarismo e fortalecimento da autonomia.
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O bloco “Doutores da Alegria”, idealizado no contexto da micareta de Conceicao
do Coité (BA), emerge como uma intervencdo sociocultural inédita, articulando educacao
em saude, participacdo comunitaria e valorizacdo da pessoa idosa em um ambiente festivo

e de grande visibilidade social.

OBJETIVO
Analisar o impacto de uma intervencdo sociocultural inovadora, um bloco
carnavalesco voltado a populacdo idosa, como estratégia de promocao do envelhecimento

ativo, educacdo em sadde e inclusdo social.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, com abordagem
qualitativa, realizado durante a abertura oficial da micareta de Conceicdo do Coité, Bahia,
em 30 de abril de 2026.

A populagdo participante foi composta por idosos vinculados aos grupos de
convivéncia “Recordar é Viver”, “De Bem com a Vida” e a Universidade Aberta a
Terceira Idade (UATI/UNEB), além de acompanhantes e membros da comunidade em

geral, caracterizando um ambiente de intera¢do intergeracional.

A intervencdo foi estruturada em trés eixos principais:

. Promocao do acesso e pertencimento: distribuicdo de 300 abadéas, garantindo identidade
coletiva e incluséo no evento;

. Educacdo em saulde: realizacdo de atividade educativa prévia abordando hidratacéo,
alimentacéo e uso de calcados adequados antes, durante e apos trajetos de rua, com entrega
de materiais informativos;

. Suporte e conforto durante o evento: disponibilizacdo de brindes (garrafas para
hidratagdo, bolsas tipo sacola e abanadores) e implantacdo de pontos estratégicos de
hidratacao.

Adicionalmente, foi realizada divulgagdo em réadio local (FM), ampliando o alcance
da intervencdo e sensibilizando a populacdo idosa para participacdo. Durante o evento,

foram distribuidas “prescri¢des da alegria”, contendo recomendagdes simbolicas voltadas
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ao bem-estar psicossocial (ex.: sorrir diariamente, dancar, fortalecer vinculos afetivos).

A andlise baseou-se na observacdo participante e em relatos espontaneos dos idosos.

RESULTADOS

A intervencdo apresentou elevada adesdo e engajamento, com participagdo ativa
dos idosos ao longo de todo o percurso do bloco. Observou-se impacto positivo imediato
em diferentes dimensdes do envelhecimento ativo:

Dimensdo emocional: relatos frequentes de felicidade, entusiasmo e resgate de
memo©rias afetivas;

Dimensdo social: fortalecimento de vinculos interpessoais e ampliacdo da interacéo
intergeracional,

Dimensaofuncional: estimulo a mobilidade, participacdo ativa e
autonomia;

Dimensédo simbdlica: ressignificacdo do papel social do idoso em espacos publicos.

Os relatos dos participantes evidenciam a poténcia da intervencdo: Relatos dos

participantes

“Estou gostando muito, afinal, para se divertir e ser feliz ndo tem idade.” (JPSB, 62 anos)

“Nunca pensei que voltaria a brincar em uma festa assim.” (MRS, 88 anos)

“Hoje me senti vivo de verdade.” (ALS, 70 anos)

“Isso aqui € mais que festa, € satide.” (FJS, 65 anos)

“Me senti incluido, lembrado e respeitado.” (RPL, 81 anos)

“A gente esquece 0s problemas e s6 vive 0 momento.” (TMA, 69 anos)

“Quero trazer mais amigos no préoximo ano.” (JLA, 64 anos)

“Esse cuidado com a gente faz toda diferenc¢a.” (VPS, 73 anos)

Além disso, a estratégia de integrar educacdo em salde a um ambiente festivo
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mostrou-se eficaz, ampliando a adesdo as orientacbes e promovendo aprendizado

significativo em contexto real.

DISCUSSAO

Os achados reforcam que intervencOes baseadas na cultura e no lazer possuem
elevado potencial de impacto na promoc¢édo da salde da pessoa idosa. Diferentemente de
abordagens tradicionais, frequentemente centradas em ambientes clinicos, acbes como o
bloco “Doutores da Alegria” ampliam o alcance das estratégias de cuidado ao incorporar
elementos de prazer, pertencimento e identidade social.

A insercdo do idoso em eventos de grande visibilidade contribui para a
desconstrucdo de estigmas associados a velhice, promovendo uma imagem mais ativa,

participativa e potente desse grupo populacional. Ademais, a

integracdo com a comunidade fortalece redes de apoio e reduz o isolamento social, fator de
risco relevante para adoecimento fisico e mental.

Outro aspecto relevante foi a utilizacdo de estratégias educativas em linguagem
acessivel e contextualizada, favorecendo maior compreensdo e adesdo as praticas de

autocuidado.

CONCLUSAO

O bloco “Doutores da Alegria” demonstrou ser uma intervencao inovadora, eficaz e
altamente replicavel, consolidando-se como uma potente estratégia de promog¢do do
envelhecimento ativo, inclusdo social e educacéo em salde.

Mais do que um evento festivo, a iniciativa representou um movimento de
transformacéo social, reafirmando que envelhecer ndo significa se afastar da vida, mas
vivé-la com ainda mais intensidade, significado e dignidade.

Investir em acbes como esta é investir em salde puablica de qualidade, equidade e
humanizacdo do cuidado, reforcando o protagonismo da pessoa idosa na construcdo de

uma sociedade mais inclusiva e saudavel.
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