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RESUMO: O presente artigo tem como objetivo analisar as contribui¢es da neurociéncia para o aprimoramento
do processo de ensino-aprendizagem, enfatizando sua articulacdo com as tecnologias aplicadas ao contexto
educacional. A metodologia adotada consiste em um estudo fundamentado em referéncias bibliograficas
selecionadas e observacgdes do cotidiano escolar. Considerando o cenario da sociedade do século XXI, marcado
pelo avanco acelerado das tecnologias digitais no ambiente pedagdgico, a investigacdo busca compreender como
a integracdo entre ciéncia e inovagéo pode favorecer praticas mais inclusivas e eficazes. O texto esta organizado
em trés partes: a introducdo, o desenvolvimento e as considera¢des finais. No decorrer da analise, discute-se o
papel das ferramentas tecnoldgicas como aliadas na construcéo do conhecimento, destacando-se seu potencial para
despertar o interesse dos estudantes, estimular habilidades cognitivas e socioemocionais e ampliar as
possibilidades de aprendizagem de alunos com diferentes necessidades. Além disso, ressalta-se a relevancia da
neurociéncia como suporte tedrico capaz de fundamentar estratégias que respeitem a singularidade dos sujeitos,
possibilitando uma abordagem pedagdgica mais personalizada. Ao final, conclui-se que a articulagdo entre
neurociéncia e tecnologias digitais constitui um recurso fundamental para qualificar o processo educativo,
oferecendo subsidios para préaticas pedagogicas inovadoras e alinhadas as demandas contemporaneas.
Palavras-chave: Neurociéncia e Educacdo. Processos de Aprendizagem. Inclusdo Educacional. Tecnologias
Digitais. Estratégias.

ABSTRACT: The present article aims to analyze the contributions of neuroscience to the improvement of the
teaching-learning process, emphasizing its articulation with technologies applied to the educational context. The
methodology adopted consists of a study based on selected bibliographic references and observations of daily
school practices. Considering the 21st-century society, marked by the accelerated advancement of digital
technologies in the pedagogical environment, the research seeks to understand how the integration between science
and innovation can foster more inclusive and effective practices. The text is organized into three parts:
introduction, development, and final considerations. Throughout the analysis, the role of technological tools as
allies in the construction of knowledge is discussed, highlighting their potential to spark students’ interest,
stimulate cognitive and socio-emotional skills, and broaden learning opportunities for students with different
needs. In addition, the relevance of neuroscience is emphasized as a theoretical framework capable of supporting
strategies that respect learners’ uniqueness, enabling a more personalized pedagogical approach. In conclusion, it
is argued that the articulation between neuroscience and digital technologies constitutes a fundamental resource
for enhancing the educational process, providing support for innovative pedagogical practices aligned with
contemporary demands.

Keywords: Neuroscience and Education. Learning Processes. Educational Inclusion. Digital Technologies.
Strategies.
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1 Introdugéo

Nas Ultimas décadas, os estudos em neurociéncia tém ganhado destaque, especialmente
no campo educacional, pois é nesse contexto que se acompanha de forma mais direta 0 processo
de desenvolvimento e de aprendizagem dos estudantes. Diante disso, torna-se imprescindivel
que o ensino seja cada vez mais inclusivo e personalizado, considerando que cada individuo
possui um modo proprio de aprender, com ritmos que podem ser mais acelerados ou mais
lentos.

O cérebro humano tem sido objeto de investigacdo ha muito tempo, e 0s avangos
cientificos nessa area tém possibilitado compreender melhor suas multiplas fungdes. Gracgas as
pesquisas atuais, é possivel relacionar diferentes atribuices e caracteristicas do cérebro
humano com a formacao dos individuos desde o desenvolvimento da fala e das habilidades
motoras, até aspectos como emocdes, memoria e aprendizagem.

Essas descobertas fortalecem o didlogo entre a ciéncia e a pratica pedagdgica, pois
possibilita a construcdo de estratégias de ensino mais eficazes e ajustadas as necessidades dos
aprendizes. A neurociéncia, portanto, ndo apenas aprofunda a compreensdo sobre o
desenvolvimento humano em suas diversas fases, mas também se configura como um
instrumento essencial para consolidar praticas pedagoégicas que respeitem o ritmo e a
singularidade de cada estudante.

A neurociéncia cognitiva dedica-se a investigar como sinais neurais se transformam em
emocdes, memoarias e acdes, explicando processos como tomada de decisdo, compreensao do
mundo e resolugéo de problemas. Conhecer o funcionamento cerebral contribui ndo apenas para
0 avanco da ciéncia, mas também para o desenvolvimento de habilidades como foco,
criatividade e resiliéncia emocional.

A neurociéncia tem contribuido com os profissionais da educacdo a expandir suas
possibilidades de melhorar as praticas pedagogicas. Com ela, os professores podem adotar
métodos mais praticos que considerem as necessidades de cada aluno. Essa area de estudo
aponta maneiras de ensinar que estimulam e apoiam o desenvolvimento do estudante,
especialmente nas dificuldades de aprendizagem. Isso acontece porque a neurociéncia investiga
como funciona o desenvolvimento cognitivo, afetivo no sistema nervoso, suas estruturas e como
elas se desenvolvem, incluindo aspectos como interesse, e a reagao para determinado estimulo,

para a atencdo e concentracdo do ser humano.
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Entender como esse processo acontece é fundamental para tornar o aprendizado mais
significativo na prética escolar. Assim, a escola cumpre sua funcdo social ao oferecer uma
educacdo justa e humanizada, utilizando metodologias acessiveis e garantindo que o0s
profissionais conhecam os fatores que favorecem o desenvolvimento dos alunos. Ferramentas
tecnoldgicas e plataformas de ensino tornam o aprendizado mais interativo, dindmico e
personalizado, valorizando os interesses e 0 crescimento de cada estudante.

Para os profissionais da educacdo, a neurociéncia amplia as possibilidades de aprimorar
praticas pedagdgicas, permitindo a adogdo de métodos que considerem as necessidades de cada
aluno. Essa area de estudo aponta estratégias de ensino que estimulam o desenvolvimento
cognitivo e afetivo, apoiando especialmente estudantes com dificuldades de aprendizagem.

E necessario, portanto, que os profissionais da educacdo integrem conhecimentos de
diferentes areas cientificas, buscando estratégias que ampliem as possibilidades pedagdgicas e
atendam as necessidades individuais dos alunos. As contribuicfes da neurociéncia possibilitam
intervencdes educacionais mais precisas e eficazes.

Dessa forma, este artigo tem como objetivo analisar as contribuicdes da neurociéncia
para o aprimoramento do processo de ensino aprendizagem, enfatizando sua articulagcdo com as
tecnologias aplicadas ao contexto educacional. A metodologia adotada consiste em um estudo
fundamentado em referéncias bibliograficas selecionadas e observacdes do cotidiano escolar.
O artigo esta estruturado em trés partes: esta introducéo, o desenvolvimento, que abordara o
uso das tecnologias como estratégias de potencializa¢do do ensino-aprendizagem com incluséo,

e, por fim, as consideracdes finais sobre o tema.

2 Neurociéncia Aplicada a Educacéo: Tecnologias e Possibilidades de Inclusédo no Ensino-
Aprendizagem

A aprendizagem constitui-se como o processo pelo qual um individuo adquire novos
conhecimentos, opinides, comportamentos ou habilidades, ou seja, quando se aprende algo
novo essas experiéncias vividas deixam rastros no cérebro humano, alguns estudiosos dizem
que essas marcas formam o que chamam de memorias de longo prazo. Nesse sentido, Lent,

(2010), aborda que a neurociéncia tem demonstrado que a aprendizagem é resultado da
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plasticidade cerebral, em que novas conexdes sdo formadas e fortalecidas a partir das
experiéncias vividas, constituindo as bases da memaria de longo prazo.

Interpretar como a moldabilidade do cérebro trabalha na aprendizagem ajuda a perceber
que cada experiéncia na escola ou na educagéo tem um impacto direto no desenvolvimento das
nossas habilidades cognitivas. Assim, quando os educadores estimulam de forma planejada e
consciente diferentes conhecimentos e habilidades, eles estdo contribuindo para criar memarias
mais duradouras. O que ndo significa so aprender informacdes, mas desenvolver a capacidade
de usar esses conhecimentos em varias situacdes diferentes. Dessa forma, unir boas praticas
pedagogicas com 0s principios da neurociéncia, reforca o processo de aprendizagem e promove
um crescimento intelectual que pode continuar ao longo de toda uma vida.

Ensinar na contemporaneidade exige preparo, requer dedicacdo, sobretudo, um olhar
sensivel para aqueles estudantes que ndo conseguem aprender e ndo acompanham o ritmo da
turma ou néo alcangam os elevados padrdes estabelecidos pelas instituicbes. Entre 0os maiores
desafios da educacdo contemporanea, destaca-se a criagdo de metodologias que contemplem a
diversidade em salas de aula presenciais e virtuais, muitas vezes compostas por turmas
numerosas. Soma-se a esse cenario a presenca de alunos neurodivergentes, com ou sem
diagnostico formal, além de fatores externos, como a auséncia de acompanhamento familiar,
que ampliam as dificuldades e reforcam a necessidade de préaticas pedagdgicas inclusivas,
flexiveis, contextualizadas, e adaptadas as diferentes realidades.

A contribuicdo da neurociéncia tem sido fundamental para compreender de que modo
0s transtornos do desenvolvimento impactam o processo de aprendizagem. Nesse contexto,
integrar a teoria a pratica, aproximara o campo cientifico do contexto escolar, possibilitando
que cada professor possa fazer suas escolhas para melhor engajamento dos estudantes. Nessa
linha, quando os profissionais da educacdo conhecem 0s processos que acontecem no cérebro
nessas situacoes, eles podem criar estratégias pedagdgica de ensino mais sensiveis e eficaz que
atendam melhor necessidades de cada aluno.

Esse olhar que cada professor pode ter, amplia ndo apenas as praticas de ensino, mas
também fortalece a empatia e a responsabilidade profissional, favorecendo uma escola mais
acessivel, inclusiva e humanizada. A partir da perspectiva de Rodrigues e Franca (2024), a
atitude empatica docente amplia a escuta e a compreensdo das singularidades dos estudantes,

levando os professores a reorganizarem suas praticas pedagogicas, assumirem
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responsabilidades éticas e estruturais e promoverem uma cultura escolar mais inclusiva; dessa
forma, a empatia atua como um saber formativo capaz de fortalecer a efetividade de uma
pedagogia inclusiva.

Nesse contexto, a neurociéncia assume papel relevante na educagdo ao oferecer
subsidios aos professores sobre como o cérebro aprende, memoriza e se desenvolve. Para
Brandado (2025, p. 5), “a neuroeducacdo, ao integrar conhecimentos da neurociéncia com
praticas pedagogicas, permite a criagdo de ambientes de aprendizagem mais eficazes, que
favorecem a atengdo, a memoria ¢ o engajamento dos alunos.” Assim, os educadores podem
elaborar estratégias que promovam uma educacdo inclusiva e de qualidade. Nesse sentido, é
indispensavel um olhar atento e sensivel ndo apenas para diagnosticar quem sdo essas criancas,
mas também para compreender como auxilid-las com estimulos adequados, utilizando
metodologias que despertem o interesse dos estudantes em idade escolar e favorecam a
construcdo do conhecimento. Sob essa perspectiva, a neurociéncia apresenta possibilidades e
caminhos a serem explorados pelos aprendizes e acompanhados pelos docentes.

Em sintese, os dados cientificos sobre o funcionamento cerebral contribuem para a
melhoria da pratica educativa, tornando-a mais abrangente e efetiva. 1sso reforca a importancia
de garantir a inclusdo de todos os estudantes no processo educacional, independentemente de
apresentarem ou ndo deficiéncia cognitiva ou fisica. Segundo Goldberg, (2022, n.p.) “A
neurociéncia educacional oferece aos professores uma compreensdo mais aprofundada dos
mecanismos cerebrais envolvidos na aprendizagem, possibilitando adaptar suas praticas
pedagbgicas para atender as necessidades de todos os alunos, incluindo aqueles com
neurodivergéncias”.

Embora os desafios educacionais surjam constantemente, acompanhando a evolugao do
ser humano, reconhecer a importancia da neurociéncia no ambito escolar amplia a compreenséo
mais ampla dos processos de aprendizagem, favorecendo a identificacdo dos estimulos mais
apropriados para potencializar o conhecimento. Nesse sentido, as emogGes dos estudantes
exercem papel central, uma vez que estdo diretamente relacionadas ao desempenho cognitivo.
Nesse viés, 0 campo tecnoldgico tem se mostrado um aliado importante para ampliar essas
possibilidades, e estdo diretamente relacionadas aos reforcadores de estimulos. Como afirmam
Pinheiro (2022, p. 6), “as emog¢des podem promover e inibir os processos de aprendizagem.”

Desta forma, docentes podem usar essas evidéncias para desenvolver metodologias inclusivas,
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sensiveis as necessidades emocionais dos alunos, de modo a promover ambientes estimulantes
que facilitem tanto o engajamento como a aquisicao de saberes.

Reconhecer os muitos beneficios que as ferramentas tecnologicas oferecem também cria
uma necessidade cada vez maior de aprender a usa-las corretamente. Quando utilizamos
plataformas e recursos tecnolégicos no meio educacional, é importante que o estudante saiba
fazer isso com habilidade e dentro de principios éticos. Por isso, é fundamental aprender a
identificar quais dispositivos tecnoldgicos atuais sdo adequados e como utiliza-los de forma
consciente.

O cérebro, com suas conexdes neurais, quando estimulado por valores éticos, métodos
e dindmicas trabalhados desde a infancia, ajuda o usuario a analisar os melhores dispositivos
eletronicos e midias disponiveis. Assim, ele consegue estabelecer critérios para usar esses
recursos de maneira responsavel e social, contribuindo para uma convivéncia mais ética com
as tecnologias digitais na sociedade.

A combinacdo de neurociéncia e tecnologia pode criar um ambiente de
aprendizagem mais eficiente e engajador, fundamentadas em principios
neurocientificos, ttm o potencial de transformar a educacdo, ao aplicar a
neurociéncia na tecnologia educacional respeitando o desenvolvimento
cerebral e maximizando a retencéo de informagdes. (Dos Santos, 2025, p. 1)

A integracdo entre neurociéncia e tecnologia contribui para aumentar a atencdo e o
engajamento dos estudantes, tornando a aprendizagem mais dinamica, despertando curiosidade
e facilitando a retencdo de informac@es. Frei-Landau, Grobgeld e Guberman (2023, p. 95)
ressaltam que “a convergéncia entre neurociéncia, educacao e tecnologia tem remodelado o
cenario pedagdgico contemporaneo, proporcionando métodos mais eficazes e adaptados as
necessidades dos alunos.” Nesse contexto, a utilizagdo organizada de ferramentas tecnoldgicas,
como plataformas adaptativas, jogos educativos e aplicativos de inteligéncia artificial, exerce
um papel relevante no desenvolvimento cognitivo e intelectual de criancas, jovens, adolescentes
e adultos. De acordo com Finkler (2025), a incorporacdo de novas tecnologias ao processo
educativo ndo apenas oferece competéncias técnicas essenciais, mas também prepara os alunos
para se adaptarem e prosperarem em ambientes em constante transformacao.

Sob essa perspectiva, a disseminacdo das tecnologias digitais, notadamente dos
dispositivos moveis, conectados ou ndo a internet, tem ampliado as possibilidades de sua
integracdo ao processo educacional. Dentre as estratégias pedagogicas frequentemente

empregadas, destaca-se a utilizagdo de jogos digitais, tanto na educacdo especial quanto na
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educacéo regular. Tais recursos demonstram potencial para despertar o interesse dos estudantes
e favorecer o desenvolvimento de multiplas competéncias, incluindo percepcao, autocontrole,
autonomia, memdria, atencdo, raciocinio l6gico-matematico e habilidades linguisticas, entre
outras.

Nessa mesma perspectiva, as plataformas adaptativas configuram-se como ferramentas
estratégicas para 0 ensino, ao possibilitar a personalizacdo do aprendizado conforme o0s
diferentes ritmos e estilos dos estudantes. Essa flexibilidade torna-se particularmente relevante
para alunos com deficiéncia, independentemente de sua especificidade. Atualmente, além das
plataformas desenvolvidas especificamente para esse publico, os aplicativos baseados em
inteligéncia artificial contribuem para a inclusdo educacional, apoiando o planejamento de
atividades pedagdgicas que favorecem um aprendizado mais acessivel e participativo. Segundo
Ayeni et al. (2024, p. 2259), "sistemas de aprendizagem adaptativa alimentados por 1A ajudam
a alcancar maior engajamento, compreensdo e memdria em todos os alunos com dificuldades
de aprendizagem, reduzindo assim a lacuna educacional entre eles e seus colegas".

Compreender o contexto atual da educacdo demanda uma andlise cuidadosa das
necessidades dos estudantes, buscando estratégias que favorecam o0 engajamento e o
desenvolvimento cognitivo. A integracdo da neurociéncia com recursos tecnoldgicos
proporciona novas possibilidades pedagogicas, permitindo que os aprendizes explorem
diferentes formas de aprender, enquanto os docentes podem planejar e conduzir atividades de
maneira mais eficaz e inclusiva. Assim, essa convergéncia entre conhecimento cientifico e
inovacéo digital revela-se essencial para promover experiéncias educativas mais significativas
e adaptadas as demandas da sociedade atual.

Por fim, é importante ressaltar que os recursos digitais, embora facilitem a compreenséao
dos contetidos e promovam avancos significativos no cotidiano escolar, devem ser utilizados
sob supervisdo de adultos. Seu uso precisa estar orientado por objetivos pedagdgicos, uma vez
que o consumo excessivo de midias digitais pode gerar dependéncia e expor criancas e
adolescentes a contetdos inadequados ou jogos de azar. Dessa forma, cabe a escola
conscientizar sobre o uso responsavel dessas tecnologias e esclarecer 0s possiveis impactos
neuroldgicos de seu uso inadequado. Tanto a familia quanto a instituicdo de ensino devem

compreender as interacGes entre tecnologia e aprendizagem, empregando esses recursos para
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reduzir desigualdades, fortalecer o processo educativo e formar individuos criticos, autbnomos

e responsaveis.
Considerac0es Finais

A andlise das diferentes producgdes cientificas evidencia que, embora a tematica seja
complexa, os avancos da neurociéncia tém ampliado a compreensdo sobre 0s processos que
envolvem o desenvolvimento humano. Esse campo de estudo oferece fundamentos que
possibilitam a integracdo entre descobertas sobre o funcionamento cerebral e recursos
tecnoldgicos aplicados a educacdo, criando condi¢es mais favoraveis para a aprendizagem.
Nesse sentido, o conhecimento advindo das pesquisas neurais abre novas perspectivas para a
pratica pedagogica, permitindo a adogdo de metodologias que respeitem as singularidades dos
estudantes e que promovam tanto o desenvolvimento cognitivo quanto o socioemocional,
especialmente no atendimento a alunos com dificuldades especificas.

Considerando essa realidade, torna-se essencial que o trabalho educacional contemple
estratégias individualizadas, apoiadas por equipes multiprofissionais qualificadas e
comprometidas com a inclusdo. Do mesmo modo, politicas publicas voltadas a formacéo
docente, sobretudo na area da educacdo especial, representam condicdo indispensavel para
assegurar a participacdo equitativa de todos os estudantes no ambiente escolar. Diante disso, é
possivel afirmar que o objetivo proposto nesta investigacdo foi plenamente alcancado.
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