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RESUMO: O presente artigo tem como objetivo discutir a relacdo de aprendizagem autogerida na modernidade
atual, analisando seus beneficios, provocaces e o papel do designer instrucional na construcdo do conhecimento.
A metodologia adotada nesse trabalho serd através de pesquisa bibliografica. Sabe-se que a sociedade
contemporanea vive em constante transformacao na area tecnoldgica digital e essa evolugdo tem adentrado as
instituicBes escolares, que tém inovado e implementado em seus projetos pedagdgicos o gerenciamento de
estratégias inovadoras que assegurem uma aprendizagem autodirigida com o uso de estruturas eficazes na area de
Tecnologias da Informagdo e Comunicacdo (TICs) aos usuérios dessa modalidade de ensino. O contexto da
aprendizagem autogerida favorece o desenvolvimento coletivo de uma mentalidade satisfatéria e favoravel a
criacdo de competéncias. Nesse cenario, o designer instrucional tem grande relevancia para o aperfeicoamento de
competéncias do individuo na modalidade de ensino-aprendizagem autogerida. Sendo esse profissional
responsavel por pensar, desenhar e implementar projetos de educacéo que possibilitem aos estudantes realizarem
seus estudos com autonomia, seja no formato EAD, hibrido, ou online, contribuindo significativamente na pratica
pedagdgica dos aprendizes desses cursos ofertados. Em suma, existem barreiras negativas que na pratica precisam
ser estudadas, mas que ndo impedem que um maior nimero de individuos tenha acesso ao conhecimento
autogerido de forma online e se apropriem dessa instru¢cdo com propriedade. Sendo assim, a acdo do DI é
primordial na elaboracéo dessas técnicas de ensino, possibilitando a consolidacdo de uma aprendizagem autdbnoma
e gerenciada pelo préprio individuo.
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ABSTRACT: The present article aims to discuss the relationship of self-directed learning in contemporary
modernity, analyzing its benefits, challenges, and the role of the instructional designer in the construction of
knowledge. The methodology adopted in this work will be based on bibliographic research. It is known that
contemporary society is undergoing constant transformation in the digital technological field, and this evolution
has entered educational institutions, which have innovated and implemented in their pedagogical projects the
management of innovative strategies to ensure self-directed learning through effective structures in the field of
Information and Communication Technologies (ICTs) for users of this teaching modality. The context of self-
directed learning favors the collective development of a satisfactory mindset conducive to the creation of
competencies. In this scenario, the instructional designer plays a significant role in enhancing individual
competencies within the self-directed teaching and learning model. This professional is responsible for designing
and implementing educational projects that enable students to study autonomously, whether in distance learning
(DL), hybrid, or online formats, thus contributing significantly to the pedagogical practice of learners enrolled in
such courses. In summary, there are negative barriers that, in practice, need to be studied, but they do not prevent
a greater number of individuals from accessing self-directed knowledge online and appropriating this instruction
effectively. Therefore, the role of the instructional designer is essential in the development of these teaching
techniques, enabling the consolidation of autonomous learning managed by the individual.
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1 Introducéo

N&o se sabe ao certo quando a aprendizagem surgiu na historia da humanidade, mas
estudos apontam que ela ocorreu bem antes da escrita, de forma oral, imitativa e da observacéo
de rotina de povos primitivos. Nesse modelo, a aprendizagem era transmitida de geragéo em
geracdo, com 0s ensinamentos dos mais experientes para 0S mais jovens, ou seja, eles
ensinavam técnicas de sobrevivéncia como a caca, a pesca, a construcdo de abrigos e técnicas
de seus rituais. Pode-se aferir entdo, que a instrucdo nessa época era consolidada através da
convivéncia diaria.

Com o avancar do tempo, nas civilizacBes antigas, a aprendizagem comeca a se
destacar mundo afora, no Egito, Grécia e Roma antiga, inicia-se o processo de formalizacdo do
ensino. Acredita-se que o aprendizado nessa época foi introduzido nas escolas por meio da
oratdria, do estudo da arte, da filosofia e da literatura. Isto é, um ato de obtencdo de
conhecimento, saberes, principios e atitudes, pelo ser humano.

Buscando compreender as raizes histdricas da educacao brasileira, € possivel conferir a
forma como as correntes pedagoOgicas descrevem o processo de aprendizagem em cada
tendéncia, seja do tradicional construtivista e historico-cultural, ambos apresentam uma visdo
do processo educativo. Compreender como as pessoas aprendem é importante e necessario para
0 desenvolvimento de uma boa autonomia do individuo e um trabalho mais intencional e
consciente pelo professor. Desta forma, concorda-se com a abordagem de que a aprendizagem
pode ser compreendida de diversas situacbes, por memorizagdo, por mudanca de
comportamento, por meio da experiéncia, da problematizacdo, da construgdo de sentidos e
como processo de descoberta pelo aluno, isto é, também uma aprendizagem autogerida.

O espaco escolar sempre foi apontado como o local apropriado para o desenvolvimento
de competéncias e habilidades, isso porque é através desse ambito que as criancas se apropriam
de uma rotina de experiéncias que vdo se acomodando no seu interior e se transformando em
uma aprendizagem intencional. Vale ressaltar que o ensino dentro de um contexto escolar é
organizado, sistematico e intencional. Sendo assim, entende-se que a aprendizagem € 0
processo pelo qual o individuo, em contato com suas acGes sobre o meio ambiente, constroi
novos significados, e novos saberes se transformam em um novo conhecimento.

Nesse viés, as escolas tém recebido em seus contextos os filhos da sociedade

contemporanea. S8o criancas e jovens que chegam com uma gama de experiéncias e vivéncias
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nessa area tecnoldgica, e as institui¢des, por sua vez, ndo podem ficar inertes a essa realidade
da era digital. Em outras palavras, o publico infanto-juvenil est& inserido num mundo midiatico
e vive diferentes relacbes com o uso da era digital, geralmente essa geracdo, chamada por
muitos de geracdo Z, além da facilidade de manuseio dessas ferramentas tecnologicas, também
tem o pleno dominio em buscar as fontes corretas para uma pesquisa, uma divida ou uma outra
informac&o qualquer. Vale ressaltar que saber acessar uma plataforma digital e ter o dominio
das tecnologias da informacéo e da comunicagéo, seja para qualquer necessidade, constitui-se
uma condicédo para o desenvolvimento pessoal dos individuos.

Diante do exposto, 0 contexto da aprendizagem autogerida favorece o desenvolvimento
coletivo de uma mentalidade satisfatoria e favoravel a criacdo de competéncias, haja vista a
existéncia de uma conjuntura em que a auséncia dessa modalidade de educacdo fomenta uma
predominancia de um ensino arcaico e tradicional, o qual ndo explora o total potencial dos
individuos da sociedade.

Assim sendo, este papel tem como objetivo discutir a relacdo de aprendizagem
autogerida na modernidade atual, analisando seus beneficios, provocacdes e o papel do designer
instrucional na construgdo do conhecimento. A metodologia adotada nesse trabalho sera através
de pesquisa bibliografica com uma abordagem qualitativa, e nas observacdes de vivéncia do
cotidiano escolar. Sendo composto por essa introducgédo, o desenvolvimento e as consideragdes

finais.

2 A cultura digital e a relacdo da aprendizagem autogerida pelo auxilio do Designer

Instrucional (DI) na sociedade contemporanea

N&o resta davida do quanto a tecnologia digital e da comunicagdo tém impactado e
influenciado o modo de vida das pessoas na sociedade atual, principalmente nas escolas, em
que as criancas e adolescentes que chegam a esses espacos ja possuem uma vasta vivéncia nessa
area, bem como um vocabulario tecnolégico bem moderno. Muitos, ainda bem pequenos, ja
acessam essas ferramentas de entretenimento e informagdes, com a utilizacdo de um tablet,
smartphone, notebook, entre outros. Esses individuos nascidos em uma época nomeada de
geracdo Z, em muitos casos, além de terem facilidades em manusear as midias digitais, também
dominam uma linguagem bem tipica adotada para a abreviacdo de comunicabilidade em alguns

tipos de rede e plataformas como online, offline, site, wi-fi, like, Instagram, TikTok. Esses
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diferentes tipos de comunicag&o virtual fazem parte do cotidiano desses individuos e passam a
ganhar visibilidade em um cenério de inovacdo, entretenimento, comunicacao e aprendizagem.
A respeito dessa vertente do processo de aprendizagem autogerida com o uso das midias
digitais, convém ressaltar que ambientes com maior proporcao de Tecnologias da Informacao
e Comunicacdo (TCIs) promovem o desenvolvimento cognitivo do individuo, além de
proporcionar um conhecimento integral em diversas areas do conhecimento. Ademais, cabe
destacar que a cultura digital a qual se tem no momento reforca uma mudanca de
comportamento, e 0s estudantes estdo cada vez mais estimulados a construcdo de maltiplas
inteligéncias e dominio de linguagens como o préprio inglés que é praticado por diversas
plataformas de jogos online por seus usuarios. Para (Prensky, 2001, p. 02 como citado em
Barton, 2015, p. 23). Sdo os chamados “nativos digitais”, Ou Seja, uma geragao que cresceu
imersa no mundo tecnoldgico.

Discutir a metodologia de aprendizagem autogerida na modernidade atual, remete o
entendimento de que existe uma relagdo com os profissionais que produzem esses contetdos
para serem disponibilizados em uma plataforma digital. Para (Belloni & Gomes, 2008, como
citado em Gomes, 2016, p.151). “Assim, 0 uso pedagdgico das TICs favorece estas interacoes,
na medida em que cria ambientes de aprendizagem mais dindmicos e mais democraticos do que
a sala de aula convencional, favorecendo a aprendizagem colaborativa.”

Neste contexto, os contetdos produzidos, principalmente com um intuito de repassar
uma informagcdo, um saber, uma instrugdo, um direcionamento, podem levar ao
desenvolvimento de competéncias no individuo e por consequéncia a construcdo do
conhecimento. Consequentemente, pode-se considerar que esses materiais midiaticos foram
criados ou produzidos por um profissional de designer instrucional, nesses casos, construidos
dentro de uma plataforma digital, seja EAD, hibrido, ou online, para facilitar a aprendizagem
pelos seus usuarios desses modelos de ensino, além de favorecer uma aprendizagem associativa
e a interacdo entre esses usudrios. Assim sendo, o designer instrucional contribui diretamente
para este formato de aprendizagem autogerida.

Considerando a relacdo sujeito-meio durante o processo de aprendizagem em
ambiente digital, observa-se que o uso da midia digital pode promover saltos
qualitativos no desenvolvimento do pensamento humano, que em inimeras
situagdes exige o emprego de raciocinio abstrato e inferéncias logicas de

maneira mais réapida e eficaz do que outros ambientes de aprendizagem.
(Gomes, 2016, p. 153)
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A priori, o profissional do Designer Instrucional possui uma grande relevancia no
processo de educacdo e aprendizagem, pois ele proporciona um ambito favordvel ao
desenvolvimento cognitivo autogerido pelo préprio aluno, haja vista auxiliar na criacdo de
processos que fomentam um futuro aos estudantes por intermédio de uma linguagem de

conhecimento proprio adquirido e ndo diretamente de uma intervengdo imediata.

Para Rocha (2024), O Designer Instrucional é importante no processo educativo e
utiliza-se seu conhecimento para nutrir experiéncias educativas eficazes. Sendo assim, o DI
devera utilizar préticas inovadoras para garantir o processo de ensino e aprendizagem. Essa
possibilidade permite que os individuos aprendam ao mesmo tempo em que recebem um
feedback. Nesse contexto, o papel do DI sera relevante para criar ambientes de aprendizagem
cada vez mais estruturados, agregados ao uso de um bom planejamento e assegurando que 0s
usuarios dessa modalidade de instrugdo possam acessar cursos dentro de plataformas virtuais e
interajam dentro desses universos digitais, assim como possam concluir com eficécia esses

CUrsos.

A aprendizagem autogerida é uma abordagem em que o estudante assume um
papel ativo e responsavel no seu préprio processo de aprendizagem. Nesse
modelo, o aluno é encorajado a definir seus objetivos de aprendizagem,
planejar suas atividades de estudo, escolher recursos e matérias adequados,
monitorar seu progresso e refletir sobre sua propria aprendizagem, também
permite que o aluno desenvolva habilidades de autorregulagdo, tornando-o
mais independente e capaz de assumir a responsabilidade pelo seu
aprendizado. Além disso, possibilita a personalizacdo do aprendizado,
adaptando o ritmo e a abordagem de estudo de acordo com suas necessidades
e interesses individuais. (Narciso e Silva, 2023, p.100).

Partindo dessa abordagem, a metodologia de aprendizagem autogerida possibilita uma
flexibilidade de um curriculo em cursos online, viabilizando ao usuario o gerenciamento de
informagdes e acesso em plataformas digitais. Além de maior autonomia para o estudante
conseguir bons resultados, eficacia nos estudos e possibilidade de ser protagonista do seu
processo de construcdo do conhecimento. Contudo, ainda facilita para que o aprendiz possa
escolher uma rotina de estudo de acordo com o seu espaco de tempo pessoal, estabelecendo
horério de dedicacao e andlises dos materiais ofertados pelas plataformas de ensino. Além de
facilitar uma organizagéo individual com independéncia e liberdade no comando da sua prépria
aprendizagem, e ao desenvolvimento de competéncias. Bem como, a possibilidade de um maior

nameros de pessoas estudando ao mesmo tempo de forma EAD.
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Ademais, é possivel perceber alguns entraves nesse formato de aquisicdo de
conhecimento. Para Rocha (2024, n.p.),”“A criagcdo de materiais educacionais que pode ser um
processo demorado e complexo, especialmente quando se considera a necessidade de adaptagéo
para diferentes publicos e contextos”. Diante do exposto, questdes como a falta de maturidade
dos aprendizes em encarar 0s estudos como uma rotina didria, em conjunto com as
possibilidades de procrastinacdo, as quais afetam o gerenciamento do tempo de estudo e
disciplina, fomentam o habito de dispersar-se em plataformas de entretenimento, uma vez que
esses individuos ndo terdo a figura do professor para trazé-los de volta a realidade. Além de
Obices como momentos de estudo solitarios dos estudantes, a auséncia de uma intervencéao
pedagogica imediata no momento da ddvida, falta de interacdo entre colegas e docentes,
brincadeiras e curto tempo dedicado a leitura de livros fisicos. E possivel ainda, que os adeptos
desses formatos de aprendizagens possam desistir com mais facilidade do que um ensino
presencial em sala de aula regular.

Portanto, a aprendizagem autogerida tem pontos positivos e negativos que precisam ser
observados e estudados. A mesma vem de uma modalidade de ensino bem contemporanea,
fazendo parte da sociedade momenténea que anseia por uma formagéo, seja em um campo
pessoal ou profissional. 1sso vai depender da necessidade de cada individuo que buscara redes
de apoio nas plataformas de didaticas em EAD, a fim de consolidar esse desejo do
conhecimento de forma autdbnoma para 0 desenvolvimento de competéncias cognitivas

pessoais.
Considerac0es Finais

A educacdo tem presenciado grandes transformacGes nos Ultimos anos e essas
constantes transi¢des tém acontecido por varios fatores, sendo a evolucdo do uso das TICs nesse
meio o fato que tem despertado modificacfes necessarias para que as Instituicdes de Ensino se
modernizem e acompanhem essas mudangas nas praticas, oferecendo suporte necessario em
resposta as demandas de estudantes da sociedade contemporanea, que exigem metodologias
educacionais inovadoras voltadas para o universo tecnolégico digital. Ou seja, € necessaria a
implementacdo de novos métodos de aprendizagem. Nesse viés, o profissional de Designer
Instrucional tem grande relevancia para o desenvolvimento de competéncias do estudante na

modalidade de ensino-aprendizagem autogerida. Sendo esse profissional responsavel por
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pensar, desenhar e implementar projetos de educacao que possibilitem os estudantes realizarem
seus estudos com autonomia, seja no formato EAD, hibrido ou on-line.

Em suma, € correto afirmar que o designer instrucional contribui, juntamente com o0s
professores, para o0 desenvolvimento de competéncias e habilidades, oferecendo suporte
tecnoldgico interativos na elaboracdo e confeccdo de materiais educacionais voltados para
assegurar uma aprendizagem autogerida pelo préprio estudante. Outrossim, conclui-se que o
DI é primordial na elaboracdo dessas estratégias de ensino, possibilitando a consolidacdo de
uma aprendizagem auténoma e gerenciada pelo préprio individuo. Além de possibilitar que o
ensino ultrapasse barreiras imaginaveis, saindo do espago convencional de uma sala de aula e
ultrapasse fronteiras do mundo da internet. Desse modo, pode-se consumar que o objetivo do

estudo foi alcangado.
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