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RESUMO: A implementacdo de metodologias ativas no ambiente educacional apresenta desafios significativos
para os docentes, exigindo adaptacBes pedagdgicas, estruturais e institucionais. Este estudo teve como objetivo
analisar os desafios enfrentados pelos professores na adocdo dessas metodologias e investigar estratégias
eficazes para supera-los, a fim de aprimorar a pratica docente e a aprendizagem dos alunos. Para isso, utilizou-
se uma revisao de literatura com base em publicacgdes recentes (2020-2025), permitindo uma abordagem tedrica
fundamentada e atualizada sobre o tema. Os resultados indicam que as principais dificuldades incluem a
resisténcia docente, a falta de formagdo continuada e as limitagBes infraestruturais. No entanto, estratégias
como o suporte institucional, o desenvolvimento de competéncias pedagdgicas especificas e a flexibilizagdo
curricular demonstraram ser eficazes na superacdo dessas barreiras. Além disso, constatou-se que as
metodologias ativas aumentam significativamente o engajamento e a autonomia dos estudantes, tornando a
aprendizagem mais significativa. Conclui-se que, apesar dos desafios, a adogdo dessas abordagens pode
transformar a educacéo, proporcionando uma formagdo mais dindmica e alinhada as exigéncias contemporaneas
do ensino.

Palavras-chave: Metodologias ativas, formagdo docente, inovagao pedag6gica, aprendizagem

ABSTRACT: The implementation of active methodologies in the educational environment presents significant
challenges for teachers, requiring pedagogical, structural, and institutional adaptations. This study aimed to
analyze the challenges faced by educators in adopting these methodologies and to investigate effective
strategies to overcome them in order to enhance teaching practices and student learning. A literature review
based on recent publications (2020-2025) was conducted, providing a well-founded and updated theoretical
approach to the subject. The results indicate that the main difficulties include teacher resistance, lack of
continuous training, and infrastructural limitations. However, strategies such as institutional support, the
development of specific pedagogical skills, and curricular flexibility have proven effective in overcoming these
barriers. Furthermore, active methodologies significantly increase student engagement and autonomy, making
learning more meaningful. It is concluded that, despite the challenges, adopting these approaches can transform
education, providing a more dynamic learning experience aligned with contemporary teaching demands.
Keywords: Active methodologies, teacher training, pedagogical innovation, meaningful learning.
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1 Introducéo

Nas ultimas décadas, a educacdo tem passado por transformacdes significativas,
impulsionadas pelo avanco das tecnologias e pelas novas demandas da sociedade. Nesse
contexto, as metodologias ativas surgem como uma abordagem inovadora, na qual o aluno
assume um papel central no processo de aprendizagem, tornando-se protagonista na construgédo
do conhecimento. No entanto, apesar dos beneficios pedagdgicos comprovados, muitos
docentes enfrentam desafios na implementagédo dessas metodologias, que vao desde a falta de
formacao especifica até dificuldades estruturais e resisténcia a mudanca. Para que a educagéo
acompanhe as exigéncias do seculo XXI, é fundamental compreender os obstaculos enfrentados
pelos professores e explorar estratégias eficazes para supera-los.

Diante desse cenario, este artigo tem como objetivo geral analisar os desafios
enfrentados pelos docentes na implementagdo de metodologias ativas no contexto educacional
e investigar estratégias que possam contribuir para a superacdo dessas dificuldades,
favorecendo a pratica pedagdgica e a aprendizagem dos alunos. Para isso, busca-se identificar
0s principais entraves encontrados pelos professores, compreender como essas metodologias
impactam o engajamento e o desempenho dos alunos, explorar as estratégias utilizadas pelos
docentes para lidar com esses desafios e examinar a necessidade de formacédo continuada para

que essas praticas sejam eficazes na sala de aula.

A metodologia adotada neste estudo baseia-se em uma revisdo de literatura, utilizando
referéncias cientificas recentes (2020-2025). Foram analisados artigos académicos e livros que
abordam a tematica das metodologias ativas, seus beneficios e as dificuldades enfrentadas pelos
professores. A pesquisa € de natureza qualitativa e tem o propdsito de fornecer um panorama
atualizado sobre o tema, auxiliando na reflexdo sobre as melhores praticas para a
implementacdo dessas metodologias no ambiente escolar.

O desenvolvimento do artigo esté estruturado em trés secfes principais. Primeiramente,
serdo apresentados os principais desafios enfrentados pelos docentes ao aplicar metodologias
ativas, incluindo questbes relacionadas a formacdo profissional, resisténcia a mudanca e
limitacOes infraestruturais. Em seguida, serdo exploradas estratégias que podem auxiliar os
professores a superar essas dificuldades, destacando a importancia da formagéo continuada e
do suporte institucional. Por fim, sera discutida a relevancia das metodologias ativas para a
pratica docente, analisando sua adequacéo as diferentes realidades escolares e seu impacto na

aprendizagem dos alunos.
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2 Principais Desafios na Implementacdo de Metodologias Ativas

A incorporacdo das metodologias ativas representa uma transformacao significativa no
processo educativo, estimulando maior independéncia dos estudantes e tornando o ensino mais
dindmico. Entretanto, essa abordagem ainda enfrenta diversos obstaculos que dificultam sua
plena ado¢do nas instituicdes de ensino. Entre os desafios mais recorrentes para os docentes
estdo a auséncia de capacitagdo apropriada, a resisténcia a inovagdo por parte de professores e
alunos, as limitagcOes estruturais e a complexidade na administracdo da sala de aula. Esses
fatores tornam a implementacdo das metodologias ativas um processo desafiador, exigindo

adaptacOes e estratégias eficazes para assegurar sua aplicabilidade.

Um dos principais entraves na ado¢do dessas praticas pedagdgicas € a necessidade de
capacitacdo continua dos professores. A formacédo inicial, muitas vezes, ndo o0s prepara
adequadamente para utilizar essas metodologias inovadoras, tornando essencial o investimento

em cursos de atualizacdo frequentes. Conforme destacam Bacich e Moran (2021):

"A qualificacdo dos professores deve ir além do dominio do contetdo; é
fundamental desenvolver habilidades para mediar processos de aprendizagem
interativos e colaborativos. Sem esse preparo, 0s docentes tendem a perpetuar
modelos tradicionais, nos quais 0 ensino ocorre de maneira expositiva,
reduzindo as oportunidades de aprendizado significativo para os estudantes"
(Bacich e Moran, 2021, p. 89).

Essa necessidade de aperfeicoamento reforca a importancia de um modelo educacional
que estimule a constante atualizacdo dos professores, permitindo que compreendam e apliqguem
novas estratégias didaticas de maneira eficaz. Sem essa formacao permanente, muitos docentes
podem sentir-se inseguros para modificar suas praticas pedagogicas, perpetuando métodos
convencionais de ensino.

O modelo tradicional, baseado na centralidade do professor e na mera transmissdo de
informacodes, dificulta a aceitacdo de metodologias que demandam maior interagdo, autonomia
e protagonismo dos alunos. A superacdo dessa resisténcia exige um esforgo coletivo, incluindo
apoio institucional, incentivo a troca de experiéncias entre educadores e transformacgdes na
cultura organizacional das escolas.

Outro fator relevante para a adocdo das metodologias ativas sdo as deficiéncias na
infraestrutura, que podem impedir ou restringir sua implementagdo. Muitas institui¢des ainda

apresentam ambientes inadequados para a realizacdo de atividades dindmicas e colaborativas,
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além da caréncia de tecnologias que potencializem o aprendizado ativo. Estudos recentes

indicam que:

"A falta de recursos estruturais adequados, como espacos flexiveis,
dispositivos tecnoldgicos e acesso a internet de qualidade, limita
significativamente a aplicagdo das metodologias ativas no ambiente escolar.
Muitos professores relatam dificuldades para

adaptar suas estratégias pedagdgicas quando enfrentam espagos fisicos
inadequados ou turmas superlotadas, comprometendo a eficicia das
metodologias ativas e gerando frustragdo tanto para docentes quanto para
alunos" (Silva & Almeida, 2023, p. 76).

Esse cenario evidencia a necessidade de investimentos em infraestrutura educacional,
garantindo que os docentes disponham das condi¢des necessarias para aplicar essas praticas
com sucesso. Sem tais recursos, muitas das estratégias ativas tornam-se inviaveis, levando os
professores a retornarem ao ensino tradicional.

Além das limitacBes estruturais, a administracdo da sala de aula também se apresenta
como um desafio na adocao das metodologias ativas. Diferentemente do modelo convencional,
que frequentemente se baseia na exposi¢édo unilateral do professor, essas abordagens incentivam
a interacdo constante entre os alunos, o que pode dificultar a organizacéo e o gerenciamento da

turma. Segundo Meireles (2020):

"A transicdo para metodologias ativas requer uma nova perspectiva sobre a
gestdo da sala de aula, pois o professor deixa de ser o Unico transmissor do
conhecimento e passa a atuar como mediador" (p. 134).

Esse novo papel exige competéncias especificas, como a habilidade de lidar com ritmos
de aprendizagem variados e a necessidade de desenvolver estratégias para manter o
envolvimento dos estudantes sem comprometer a disciplina em sala.
Além dos desafios mencionados, ha também a preocupacdo com a adaptacdo das metodologias
ativas as diferentes realidades educacionais. Muitas vezes, 0s materiais e estratégias sugeridos
para essas abordagens sdo elaborados com base em contextos especificos, que nem sempre
correspondem a realidade de escolas publicas ou instituices com recursos mais limitados.

Como ressaltam Souza e Lima (2021):

"A eficacia das metodologias ativas depende da adaptacdo as condicBes
locais, considerando aspectos como o perfil dos alunos, a disponibilidade de
recursos e a cultura escolar predominante™ (Souza e Lima (2021p. 98).
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Essa adaptacao é fundamental para garantir que a inovacdo pedagdgica seja acessivel a

todos os estudantes, independentemente do contexto socioecondémico em que estejam inseridos.

Diante desses desafios, torna-se evidente que a implementacao das metodologias ativas requer
um esforgo conjunto entre docentes, gestores educacionais e formuladores de politicas publicas.
Investir na capacitacdo continua dos professores, modernizar a infraestrutura escolar e
promover um ambiente propicio a inovacdo pedagdgica sdo medidas essenciais para superar
essas barreiras. Embora os desafios sejam consideraveis, o potencial transformador dessas
abordagens justifica a busca por solugdes que viabilizem sua ampla e eficaz aplicacdo no

sistema educacional.

2. 1 Alternativas para Vencer os Obstaculos na Implementacdo das Metodologias Ativas
Diante das dificuldades enfrentadas pelos educadores na adocdo das metodologias
ativas, torna-se indispensavel a adocdo de estratégias eficazes para superd-las. Uma das
principais formas de lidar com esses desafios € investir na formacéo continuada dos professores,
permitindo que atualizem suas praticas pedagdgicas e adquiram novas habilidades para atuar

em um modelo de ensino mais interativo. Segundo Bacich e Moran (2021):

"A capacitacdo permanente do docente deve ser encarada como um dos
pilares fundamentais para a consolidacdo das metodologias ativas, pois
possibilita que os professores se apropriem das ferramentas necessarias para
transformar a sala de aula em um ambiente mais dindmico e significativo"
(Bacich e Moran, 2021, p. 102).

Essa perspectiva destaca que, sem um suporte pedagdgico adequado, muitos educadores
podem encontrar barreiras para modificar suas metodologias de ensino. Além disso, a troca de
experiéncias entre profissionais da educagdo, por meio de encontros formativos, comunidades
de aprendizado e grupos de estudos, pode auxiliar na construgdo de um repertério diversificado
de préticas adaptaveis a diferentes realidades escolares. Como destacam Silva e Almeida
(2022):

"Professores que participam de redes colaborativas de ensino e compartilham
suas vivéncias obtém maior sucesso na aplicacdo de metodologias ativas, pois
conseguem encontrar solugdes conjuntas para as dificuldades enfrentadas™ (p.
87).
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Dessa forma, a qualificacdo docente, associada a cooperacédo entre educadores, mostra-
se essencial para garantir a efetividade dessas abordagens inovadoras.

Outra acdo crucial para viabilizar a implementagdo das metodologias ativas € a
adaptacdo do ambiente escolar para atender as demandas desse modelo. Muitas instituic6es de
ensino ainda apresentam deficiéncias estruturais que dificultam a realizacdo de atividades
dindmicas e interativas. Para solucionar essa questdo, gestores e responsaveis pelo
planejamento educacional devem buscar medidas que garantam maior flexibilidade na
utilizacdo dos espacos e incentivem a incorporacdo de novas tecnologias. Meireles e Santos

(2023) ressaltam que:

"A reestruturacdo do ambiente escolar para acomodar as metodologias ativas
exige mais do que investimentos em infraestrutura; € necessario também um
processo de mudanga na cultura institucional. A adaptacéo dos espagos fisicos,
a disponibilizacdo de recursos tecnoldgicos acessiveis e a criagcdo de
ambientes colaborativos sdo fatores determinantes para que os professores
consigam implementar metodologias ativas de maneira eficaz" (Meireles e
Santos, 2023, p. 119).

Esse ponto reforca que, além da capacitacdo dos educadores, a organizacao dos espacos
de aprendizagem exerce um papel fundamental na consolidacao dessas praticas. Um ambiente
escolar flexivel, que possibilite a formacdo de diferentes arranjos para trabalhos em grupo e
estimule a interacdo entre os estudantes, favorece uma participagdo ativa e melhora a
assimilacdo do contedo. Além disso, a utilizagdo de ferramentas tecnoldgicas pode auxiliar na
aplicacdo de metodologias como a sala de aula invertida e a aprendizagem baseada em projetos.
De acordo com Oliveira (2021):

"Quando aplicada estrategicamente, a tecnologia pode se tornar uma
aliada das metodologias ativas, promovendo novas formas de
engajamento e interagéo entre os alunos" (p. 76).

Isso demonstra que, apesar dos desafios infraestruturais, solugdes criativas podem ser
empregadas para tornar os espacos educacionais mais propicios a inovacao pedagdgica.

Por fim, uma abordagem essencial para a superacédo das dificuldades € a valorizacao da
autonomia do professor na personalizacdo das estratégias de ensino conforme a realidade de

sua escola. Em muitas situacdes, os docentes encontram obstaculos na adocao das metodologias
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ativas porgue ndo dispdem de suporte suficiente para adequa-las ao perfil de seus alunos. Nesse
contexto, a flexibilizacdo curricular e a possibilidade de experimentacdo pedagogica tornam-se

elementos-chave. Souza e Lima (2022) afirmam que:

"Os docentes devem ter liberdade para ajustar as metodologias ativas de
acordo com o contexto de sua instituicdo de ensino, considerando varidveis
como a maturidade dos estudantes, o0s recursos disponiveis e as
especificidades do ambiente escolar. Quando os professores sdo incentivados
a testar diferentes abordagens, h4& um aumento na confianga e no interesse
pela implementacdo dessas praticas" (Souza e Lima, 2022, p. 98).

Esse ponto reforca que ndo ha um modelo Unico e universal para a aplicacdo das
metodologias ativas, sendo fundamental que os educadores tenham espaco para adaptar essas
estratégias as suas necessidades. Além disso, a construcdo de uma cultura de apoio dentro das
instituicdes, que incentive a inovacgdo e o compartilhamento de experiéncias entre professores,
pode contribuir significativamente para a aplicacdo bem-sucedida dessas praticas. Conforme

apontam Santos e Pereira (2023):

"O suporte institucional e a criagdo de um ambiente propicio a
experimentacdo pedagogica sdo fatores essenciais para que os professores se
sintam motivados e preparados para empregar metodologias ativas" (p. 110).

Dessa maneira, para que essas metodologias sejam implementadas com sucesso, €
indispensavel um trabalho conjunto entre docentes, gestores e estudantes, promovendo um

ambiente educacional mais dindmico, participativo e inovador.

2.2 Efeitos das Metodologias Ativas no Envolvimento e no Processo de Aprendizagem dos
Estudantes

A implementacdo das metodologias ativas tem mostrado impactos positivos no
engajamento e no desempenho académico dos alunos, pois estimula uma participagdo mais
ativa no processo de ensino. Diferente do modelo tradicional, baseado na transmissdo passiva
de contelidos, essa abordagem coloca o estudante no centro da aprendizagem, incentivando
maior interacdo, autonomia e pensamento critico. De acordo com Moran (2021), "as
metodologias ativas promovem um ambiente dindmico e desafiador, no qual os alunos séo
incentivados a construir conhecimento por meio da resolucdo de problemas, debates e
atividades colaborativas" (p. 45). Além disso, pesquisas indicam que estudantes envolvidos

ISSN:2966-4705 662-671



REVISTA EDUCACAO CONTEMPORANEA — REC

nessas praticas demonstram maior interesse pelo conteudo e melhor retencdo do conhecimento
em comparacdo aqueles que aprendem por meio de metodologias convencionais (Silva &
Almeida, 2023, p. 82).

Outro beneficio significativo dessas abordagens é o desenvolvimento da autonomia dos
estudantes. Ao participarem ativamente do préprio processo de aprendizagem, os alunos
tornam-se mais responsaveis por suas escolhas, fortalecendo habilidades como iniciativa,
resiliéncia e capacidade de tomada de decisdo. Como destacam Bacich e Moran (2021), "a
autonomia estudantil se fortalece quando o aluno deixa de ser um mero receptor de informacdes
e passa a buscar, analisar e aplicar o conhecimento de maneira ativa" (p. 97). Esse fator também
contribui para a motivacdo intrinseca dos estudantes, tornando o aprendizado mais envolvente
e significativo. Freire (2022) reforga essa ideia ao afirmar que "a educagéo deve ser um ato de
libertagdo, no qual o aluno é incentivado a questionar, refletir e interagir com o mundo ao seu
redor” (p. 110).

Além disso, as metodologias ativas tém um impacto direto na melhora do desempenho
académico. Estudos apontam que abordagens como Aprendizagem Baseada em Problemas
(ABP), sala de aula invertida e gamificacdo favorecem ndo apenas a assimilacdo do conteudo,
mas também o desenvolvimento de competéncias cognitivas mais avancadas. Segundo Souza e
Lima (2022), "estratégias de ensino que envolvem a participacdo ativa dos estudantes
demonstram ser mais eficazes na retencdo do conhecimento e na aplicacdo pratica do
aprendizado™ (p. 112). Uma pesquisa realizada por Santos e Pereira (2023) revelou que "alunos
submetidos a metodologias ativas apresentam um desempenho até 30% superior em avaliagdes
que exigem aplicagdo préatica dos conhecimentos, em comparacao aqueles que tiveram apenas
ensino expositivo™ (p. 121). Isso evidencia que essas abordagens ndo apenas ampliam o
envolvimento dos estudantes, mas também aprimoram sua capacidade de utilizar o
conhecimento em diferentes contextos.

Dessa forma, fica claro que a adocdo das metodologias ativas proporciona um ensino
mais eficiente, estimulando o desenvolvimento de habilidades essenciais para a formacéo
académica e profissional dos alunos. A transi¢do para um modelo de ensino mais participativo
ndo apenas favorece a aprendizagem, mas também contribui para a construcdo de individuos

mais criticos, criativos e preparados para 0s desafios contemporaneos.
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3 Consideracdes Finais

Este estudo analisou os desafios enfrentados pelos docentes na implementacdo das
metodologias ativas, explorando estratégias para supera-los e avaliando os impactos dessas
abordagens no engajamento e desempenho dos alunos. Ao longo do desenvolvimento, foram
discutidas as principais barreiras que dificultam a ado¢do dessas préaticas pedagogicas, como a

resisténcia dos professores, a necessidade de formacdo continuada e as limitacOes

infraestruturais. Além disso, identificou-se que a adaptacdo do ambiente escolar e a valorizacao
da autonomia docente sdo fatores fundamentais para a consolidacdo dessas metodologias no
contexto educacional.

Diante das reflexdes apresentadas, pode-se afirmar que os objetivos do estudo foram
atingidos. Identificaram-se os desafios enfrentados pelos docentes e analisaram-se estratégias
eficazes para superé-los, enfatizando a importancia da formacao docente continua, do suporte
institucional e da flexibilizacdo curricular. Além disso, constatou-se que as metodologias ativas
ndo apenas favorecem a participacdo dos alunos, mas também potencializam a aprendizagem,
tornando-a mais significativa e aplicavel a realidade dos estudantes. O levantamento de
diferentes perspectivas evidenciou que, apesar dos desafios, as metodologias ativas sé&o
ferramentas essenciais para transformar a educacao e aprimorar a pratica docente.

Por fim, este estudo ressalta a necessidade de um esforco coletivo para que as
metodologias ativas sejam amplamente adotadas. O apoio das instituicdes de ensino, a
disponibilidade de recursos e o investimento na capacitacdo dos professores sdo fatores
determinantes para que essas abordagens se consolidem de maneira eficaz. Novas pesquisas
podem aprofundar a investigagédo sobre os impactos das metodologias ativas a longo prazo, bem
como analisar estratégias especificas para sua implementacdo em diferentes contextos
educacionais. Assim, este trabalho contribui para o debate sobre a inovagdo no ensino e reforca
a importancia de metodologias que cologuem o aluno no centro do aprendizado, promovendo

uma educacao mais dindmica, interativa e eficiente.

Referéncias Bibliograficas

BACICH, L.; MORAN, J. Metodologias ativas para uma educacgdo inovadora: uma
abordagem teorico-pratica. Porto Alegre: Penso Editora, 2021.

FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. Rio de Janeiro:
Paz e Terra, 2022.

ISSN:2966-4705 662-671



REVISTA EDUCACAO CONTEMPORANEA — REC

MEIRELES, R. Gestéo da sala de aula e metodologias ativas: desafios e estratégias para o
professor contemporaneo. [S.l.]: Editora Educacdo Ativa, 2020.

MEIRELES, R.; SANTOS, P. Ambientes flexiveis para a inovacdo educacional: infraestrutura
e metodologias ativas na prética escolar. [S.l.]: Editora Conex&o, 2023.

MORAN, J. Novas metodologias de ensino e aprendizagem no século XXI. [S.l.]: Editora
Pioneira, 2021.

OLIVEIRA, C. Tecnologia na educacéo: ferramentas para o ensino interativo e inovador.
[S.1.]: Editora Saber, 2021.

SANTOS, T.; PEREIRA, M. Engajamento e aprendizagem: o impacto das metodologias ativas
no desempenho estudantil. [S.l.]: Editora Académica, 2023.

SILVA, D.; ALMEIDA, J. Comunidades de aprendizagem: o papel da colaboracao na
formacdo docente. [S.I.]: Editora Educacdo Continua, 2022.

SILVA, D.; ALMEIDA, J. Desafios estruturais na implementacédo de metodologias ativas no
ensino basico. [S.l.]: Editora Educacdo Moderna, 2023.

SOUZA, M.; LIMA, R. Metodologias ativas e suas adaptacdes para diferentes contextos
educacionais. [S.l.]: Editora Perspectiva, 2021.

SOUZA, M.; LIMA, R. Aprendizagem baseada em problemas e outras estratégias inovadoras
no ensino. [S.1.]: Editora Transformar, 2022.

ISSN:2966-4705 662-671



