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RESUMO: Este texto destina-se a mostrar quais as vantagem e os riscos do ambiente tecnoldgico na educagdo com o
uso de metodologias ativas, realgcando os pontos positivo e negativos no acesso ao conhecimento e a aprendizagem.
Reconhece-se que as tecnologias educacionais concedem recursos diversos que atendem a diferentes estilos de
aprender na era moderna digital, por meio de acesso estendido ao conhecimento permitindo que os discentes avancem
em seus estudos. Ao ajustar os conteudo as necessidades de cada estudante, ocorre a flexibilidade no processo de
aprendizagem como um novo beneficio, melhorando as experiéncias académicas e educacionais das pessoas, Além
disso, ressalta-se a interatividade e a colaboragdo entre os discentes como uma atividade potencializadora pelas
plataformas tecnoldgicas, buscando uma aprendizagem cada vez mais dinamizada. No entanto, o paper também cita
os perigos e riscos do dmbito tecnoldgico na educacdo, como a desigualdade e acesso desproporcionalizado as
tecnologias, que pode ampliar a exclusdo digital, principalmente de estudantes carentes financeiramente, além de
questdes relacionadas a privacidade e seguranca de dados digitais, a complicacdes de saude fisica e mental e a
sobrecarga cognitiva e as desatencdes. A presente proposta teve como metodologia a pesquisa bibliografica, de carater
exploratorio, com natureza qualitativa, a partir de analise do referencial tedrico abordado na disciplina e orientagdo
selecionada de acordo com as discussdes sobre o contexto da educagdo virtual. Nas consideragdes finais, o artigo
destaca a necessidade de buscar alcangar o comedimento entre adogdo de novas tecnologias e a atenuagdo de impactos
negativos aos estudantes com o amparo de metodologias ativas apropriadas.

Palavras-chave: Educagdo tecnoldgica. Metodologia ativa. Risco digital. Vantagem digital.

ABSTRACT: This text aims to show the advantages and risks of the technological environment in education with the
use of active methodologies, highlighting the positive and negative points in access to knowledge and learning. It is
recognized that educational technologies provide diverse resources that cater to different learning styles in the modern
digital era, through extended access to knowledge allowing students to advance in their studies. By adjusting the
content to the needs of each student, flexibility in the learning process occurs as a new benefit, improving people's
academic and educational experiences. In addition, interactivity and collaboration between students are highlighted as
an enhancing activity through technological platforms, seeking increasingly streamlined learning. However, the paper
also cites the dangers and risks of the technological sphere in education, such as inequality and disproportionate access
to technologies, which can increase digital exclusion, especially among financially needy students, in addition to issues
related to the privacy and security of digital data. , physical and mental health complications and cognitive overload
and inattention. The methodology of this proposal was bibliographical research, of an exploratory nature, with a
qualitative nature, based on an analysis of the theoretical framework covered in the discipline and guidance selected
in accordance with discussions about the context of virtual education. In final considerations, the article highlights the
need to seek to achieve restraint between adopting new technologies and mitigating negative impacts on students with
the support of appropriate active methodologies.
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1. Introducio

As mudancas digitais tem trazido alteragdes importantes para varias areas da sociedade, e
a educacao tem sido uma das mais afetadas por essas mudangas. Com o ambiente digital oferecendo
cada vez mais novos recursos, novas ferramentas colaborativas, novas plataformas e diversas
metodologias ativas, o acesso a informacdo se tornou mais rapido e diversificado, ultrapassando
assim, as barreiras fisicas das salas de aula tradicionais, que hoje sdo, para muitos, obsoletas. Nesse
cenario de ensino virtual, as novas tecnologias e as metodologias ativas se tornaram parte
fundamental na educagao moderna.

O presente estudo tem como objetivo explorar as vantagens e beneficios proporcionados
pelo ambiente tecnologico na educagdo com o uso de metodologias ativas, além de buscar revelar
os riscos e desafios associados as transformacdes tecnoldgicas. Busca-se também identificar as
implicagdes dessa transformagdo para o ambito educacional e, ao mesmo tempo, procura-se
diminui os impactos negativos na vida dos estudantes.

Este trabalho teve como metodologia a pesquisa bibliografica, de carater exploratorio, com
natureza qualitativa, a partir do referencial tedrico abordado na disciplina intitulada ‘Teorias e
praticas de aprendizagem ativa’ e selecionado de acordo com as discussdes sobre o contexto da
EaD. A analise comparativa de diferentes autores e teorias proporcionou uma visao geral sobre o
impacto das tecnologias digitais na educagdo, em termos de beneficios e de perigos.

O artigo esté estruturado da seguinte forma: a primeira parte observa os principais ganhos
do ambiente digital e a segunda parte examina os riscos € os desafios no ambito tecnoldgico da
educacao.

As consideragdes finais apresentam um compéndio dos achados do estudo, as benesses
quanto aos desafios dessa nova era tecnoldgica, retomando o principal objetivo de investigar como

o ambiente digital pode facilitar o aprendizado mais inclusivo, acessivel e satisfatorio.

2. O panorama tecnoldgico, as metodologias ativas e as implicacdes na educacio digital

O panorama tecnoldgico da atual era moderna traz varias vantagens para o meio
educacional, como a maior interatividade no aprendizado, a possibilidade de acessar conteudos do
mundo todo, na intencdo de um ensino voltado para diferentes modos de aprender. Desse modo,

os discentes assumem um papel mais ativo neste método ndo tradicional, gerenciando seu proprio
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ritmo de estudo e com enorme conjunto de ferramentas digitais para aprimorar suas habilidades e
seus conhecimentos.

As metodologias ativas sdo estratégias utilizadas pelo professor para alcangar a
aprendizagem significativa e autdbnoma por parte dos estudantes em varias formas de educacdo. Ao
serem aplicadas, por exemplo, na educacdo a distancia, alguns pontos fracos podem ser destacados,
dentre eles a falta de envolvimento real dos contetdos tratados, o desprovimento de bons
instrumentos e boa internet para os estudos, as distracdes corriqueiras do ambiente doméstico, a
caréncia de maturidade pessoal para desempenhar a fung¢do de estudante virtual, o que podem levar

a evasao dos participantes virtuais. Vejamos:

O uso de tecnologias no ensino requer conceitos ndo tradicionais e métodos
de ensino para atender as necessidades educacionais modernas. Portanto, os
professores devem desenvolver uma discussdo sobre a importancia das
tecnologias no ensino e seu melhor uso, para que ndo sejam consideradas e
funcionem como um mero recurso técnico (Réus et al., 2023, p. 151).

No entanto, a digitalizacdo da educacao também traz outros desafios relevantes. Um deles
diz respeito a dependéncia de tecnologias, a qual pode aumentar as desigualdades sociais. Ter
acesso a uma boa conexdo a internet ou estar em ambientes adequados para o estudo virtual, sdo
fatores que também interferem nesta disparidade. Além disso, o ambiente digital traz questdes
sobre a privacidade e a defesa de dados e corre-se o risco de haver conhecimento pouco profundo
por parte dos estudantes.

Ademais, ¢ importante ser destacado o impacto da tecnologia na saude mental e fisica dos
alunos. O uso excessivo de dispositivos eletronicos acarreta problemas sérios de saude,
especialmente em criangas e adolescentes e, a sobrecarga cognitiva, derivada da extensa quantidade
de informagdes e estimulos disponiveis online, endossa a atencao e a qualidade ao aprender.

Portanto, a introdu¢do das tecnologias digitais com as metodologias ativas na educacio traz
oportunidades e desafios. Assim sendo, ¢ de suma importancia realizar um estudo critico dos
beneficios e riscos da digitalizagdo na educagdo, para entender como beneficiar-se de suas
vantagens e para conseguir entender como diminuir os aspectos negativos. E fundamental
considerar, especialmente, o suporte adequado ao efetuar metodologias ativas, proporcionando ao

aluno o apoio necessario em cada etapa dos seus estudos e da sua trajetoria de vida. A seguir aborda-

ISSN: 2966-4705 1298-1306p.



REVISTA EDUCACAO CONTEMPORANEA — REC

se mais detalhadamente os beneficios e desafios para tentar alcangar um ensino digitalizado cada

vez mais inclusivo, flexivel e individualizado.
2.1. Vantagens e beneficios do ambiente tecnoldgico para a educagdo

2.1.1. Acesso estendido ao conhecimento

Entende-se que o uso de formas digitais na educagao trouxe um progresso significativo no
acesso ao conhecimento pela populagdo mundial. Antigamente, apenas algumas localizacdes e
instituicdes tinham acesso a materiais educativos de qualidade. Hoje, com os ambientes virtuais
que facilitam as interagdes, existem uma infinidade de recursos digitais e cursos EaD, os quais sdo
acessiveis para qualquer pessoa que tenha uma boa internet.

Para Lutz (2014, como citado em Bittencourt & Albino, 2017) as tecnologias modernas,
especialmente no campo da informatica, estdo cada vez mais integradas ao dia a dia dos estudantes,
e aqueles que ndo se ajustarem a essa nova realidade podem ser vistos como analfabetos digitais.

Consequentemente, tanto os estudantes quanto as instituigdes de ensino tem sido desafiados
a acompanhar o acelerado avango dos meios tecnoldgicos e digitais, ao expandirem o conhecimento
e ao oferecerem o suporte necessario para que os alunos possam acessar o saber que desejam de

forma mais ampla e intuitiva, algo que se torna dificil nas salas convencionais de aulas tradicionais.

2.1.2. Flexibilidade no processo de aprendizagem

Pode-se dizer que a ampla flexibilidade do ambito tecnologico € uma grande aliada da
educacdo. Ocorre que em vez de seguir horarios e locais fixos, os discentes podem ter uma
maleabilidade ao acessar materiais educativos em qualquer parte e em qualquer periodo. Portanto,
essa versatilidade ¢ particularmente boa e necessaria para quem trabalha ou quem tem uma vida
apressada.

De acordo com Valente (2014, como citado em de Carvalho et al., 2024) essas plataformas
proporcionam flexibilidade em termos de tempo e local, possibilitando que os alunos acessem o
material educativo em qualquer momento e lugar, o que aumenta consideravelmente as

oportunidades de aprendizagem.

ISSN: 2966-4705 1298-1306p.



REVISTA EDUCACAO CONTEMPORANEA — REC

Logo, na era digital, os discentes avangam no seu ritmo, o que permite aprender
diferenciadamente e de acordo com as necesidades de cada aprendiz, ndo necessitando aguardar a
turma toda para dar continuidade ao que desejam estudar nas matérias. Assim, o

ensino/aprendizagem se torna mais dindmico e atrativo nesta era moderna.

2.1.3. Colaboragao ¢ interatividade

Sabe-se que a educacdo tecnoldgica facilita em demasia a colaboragdo entre discentes e
docentes. Neste novo meio de ensinar e a prender ha interagdes constantes, com enriquecimento
do aprendizado individual e coletivo, o que leva a enumeras trocas de ideias e a construgdo conjunta
do conhecimento.

Ainda segundo Valente (2014, como citado em Carvalho et al., 2024), em um ambiente
digital, a interagdo entre professores e alunos tende a ser mais colaborativa, com o professor
passando a atuar como facilitador e guia, em vez de se limitar ao papel de transmissor de
conhecimento.

Inclusive, essa interatividade das plataformas digitais tem permitido que os estudantes
virtuais sejam mais ativos em seus aprendizados, ampliando o envolvimento mutuo e compromisso
estudantil, ao causar um aprendizado mais dinamico, acolhedor ¢ motivador de novas

aprendizagens.
2.2. Riscos e desafios do ambiente tecnolégico para a educagao

2.2.1. Desigualdade digital e acesso desproporcional

E notério que mesmo que o ambiente tecnoldgico traga grandes favorecimentos, sabe-se
que ele também pode intensificar ainda mais as desigualdades sociais e, consequentemente, as
desigualdades educacionais, especialmente em areas com acesso limitado a internet e a dispositivos
tecnologicos.

Almeida (2019, como citado por Santos et al., 2023) enfatiza que a auséncia de uma
infraestrutura adequada, aliada a limitada familiaridade com as tecnologias, pode marginalizar

individuos e comunidades do acesso ao mundo digital.
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Por conseguinte, a discrepancia tecnologica pode criar uma divisdo entre quem tem acesso
as tecnologias € quem nao tem, prejudicando a utilidade do ensino virtual. No caso do Brasil, nem
todos os estudantes tem o mesmo acesso a dispositivos eletronicos para o estudo virtual, o que
reflete as desigualdades econdmicas e sociais vivenciadas por este povo. Portanto, faz-se necessario
buscar meios para mitigar essa desproporcionalidade e buscar alternativas para que todos obtenham

a mesma acessibilidade a internet e as ferramentas educacionais.

2.2.2. Privacidade e defesa dos dados

Vale ressaltar que a digitalizagdo da educagdo traz preocupacgdo sobre a privacidade e a
defesa dos dados/referéncias no meio virtual global. Hoje, muitas plataformas de ensino
frequentemente tem coletado informagdo pessoal do estudante, o que pode ser usado de forma
inadequada por pessoas mal intencionadas. Assim, entende-se que deve haver politicas rigorosas

de privacidade e defesa. Vejamos:

A sociedade digital trouxe ao cotidiano das pessoas inumeras inovacdes
benéficas, readequou as necessidades destas e possibilitou que um novo
espago surgisse. Entretanto, junto as essas inovagdes benéficas, os
maleficios desse ambiente também surgiram. As tecnologias sdo uma
invengdo do ser humano para atender o ser humano. No ponto que essas
inovagdes comecarem a tornar o ser humano seus escravos, o direito deve
imperar com sua postura coercitiva e tutelar a favor do bem juridico magno,
que ¢ a dignidade da pessoa humana. (Calheiros et al., 2015, p. 131).

Desse modo, torna-se imprescindivel que haja monitoramento constante destas
informagdes, com garantias aos estudantes de que seus dados e informagdes sejam
confidencializadas, assim como orientagdes a todos os envolvidos neste processo para que caso

comprovado desvio de conduta ou praticas irregulares, possa ocorrer punicao na forma da lei.

2.2.3. Saude mental e fisica dos estudantes virtuais

Sabe-se que hoje em dia o uso intenso de tecnologia pode afetar negativamente a satde
fisica e mental dos discentes virtuais. Ja existem estudos académicos que comprovam que o tempo
exagerado em frente as telas pode levar ao cansago ocular, perturba¢des do sono e problemas
posturais/musculares, além de contribuir para o sedentarismo e ganho de peso, principalmente, em

criangas ¢ adolescentes.
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Assim, a saude mental ¢ capaz de ser influenciada, essencialmente, pela ansiedade e pelo
estresse, intensificados pela quantidade de informagdes e metas a serem cumpridas no mundo
tecnologico, acarretando além do ja exposto, dores de cabega e medo excessivo. E preciso estar

atento a essas alteragdes e buscar ajuda quando necessario.

2.2.4. Sobrecarga cognitiva e desatengdes

Esta cada vez mais evidente que o ambito tecnologico também pode ocasionar a sobrecarga
cognitiva, o excesso de trabalho ou por demasiado tempo e suscitar desatencdes constantes.
Observa-se que a simplificacdo ao acesso a informacao pode levar a pouca absorc¢ao de conteudos
importantes e, por consequéncia, pode criar estudantes menos preparados para a vida e para o
mercado de trabalho moderno

Em seus estudos, Santos (2023, p. 13) compreende que “as instituicdes educacionais tém a
oportunidade de maximizar os beneficios das tecnologias digitais, a0 mesmo tempo em que
protegem os estudantes e promovem um ambiente de aprendizado saudavel e seguro”.

Nesse contexto, a academia deve incentivar a reflexdo e fornecer orientagdes claras aos
estudantes sobre os cuidados necessarios em relacdo as frequentes desatengdes no ambiente
tecnoldgico, com o objetivo de prevenir quedas inesperadas na produtividade sem causas evidentes

e cuidar da saude fisica, mental e cognitivas de seus alunos.

Consideracoes Finais

O ambiente tecnoldgico tem promovido alteragdes importantes na educagdo, oferecendo
diversos beneficios, como por exemplo, um acesso mais amplo ao conhecimento. Neste artigo,
foram explorados tanto as benesses quanto os perigos no ambito tecnologico com o uso de
metodologias ativas, com o intuito de apresentar uma analise global sobre a integracdo das
tecnologias na vida dos estudantes na atual era moderna.

O principal objetivo foi investigar como o ambiente digital pode facilitar o aprendizado
mais inclusivo, acessivel e satisfatorio. Também foram examinados os riscos associados, como a
desigualdade no acesso as tecnologias, os temores com a privacidade e seguranga das informacdes,

e alguns efeitos na saude fisica e mental dos estudantes. Além disso, discutiu-se os desafios
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relacionados a gestdo de desatencdes e a sobrecarga cognitiva no ambiente virtual do
ensino/aprendizagem.

A analise revelou que, apesar das incontestaveis serventias do ambiente digital, € necessario
criar ambientes e praticas que elevem ao maximo os beneficios e limitem os perigos com a
assisténcia de metodologias ativas adequadas a cada fase do estudante. Assim, para que a educagao
digital alcance seu potencial de transformar o aprendizado globalmente, ¢ necessario alcancar o

comedimento entre adogdo de novas tecnologias e atenuacao de impactos negativos.
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