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RESUMO: A educagdo autodirigida tem se tornado uma abordagem essencial no contexto educacional
contemporaneo, promovendo a autonomia dos educandos e facilitando o aprendizado continuo. Este estudo tem
como objetivo geral analisar a importancia da educacdo autodirigida e seu impacto no desenvolvimento da
autonomia dos estudantes, com foco na influéncia das tecnologias educacionais. Especificamente, busca-se
compreender como as ferramentas digitais contribuem para essa abordagem, identificar as principais habilidades
metacognitivas envolvidas e discutir os desafios e oportunidades de sua implementagdo. A metodologia adotada
baseia-se em uma pesquisa bibliografica, analisando obras e artigos académicos que abordam a relacdo entre
educagdo autodirigida, metacognicdo e tecnologia. A pesquisa possibilitou uma reflexdo sobre a necessidade de
estratégias que favoregam a autorregulacdo da aprendizagem e a adaptacdo dos estudantes a um mundo em
constante transformag@o. Os resultados indicam que, embora a tecnologia ofereca recursos valiosos para o
aprendizado auténomo, o sucesso dessa abordagem depende do desenvolvimento de competéncias cognitivas e
metacognitivas. Conclui-se que a educag@o autodirigida, aliada as inovagdes tecnoldgicas, pode potencializar o
aprendizado, desde que os alunos sejam preparados para gerenciar seu proprio percurso educacional.
Palavras-chave: Educac¢ao autodirigida. Tecnologia educacional. Metacognicdo. Autorregulacio da aprendizagem.

ABSTRACT: Self-directed education has become an essential approach in the contemporary educational context,
promoting students’ autonomy and facilitating continuous learning. This study aims to analyze the importance of
self-directed education and its impact on the development of students’ autonomy, focusing on the influence of
educational technologies. Specifically, it seeks to understand how digital tools contribute to this approach, identify
the main metacognitive skills involved, and discuss the challenges and opportunities of its implementation. The
methodology adopted is based on a bibliographical research, analyzing works and academic articles that address
the relationship between self-directed education, metacognition, and technology. The research allowed a reflection
on the need for strategies that favor self-regulation of learning and students’ adaptation to a world in constant
transformation. The results indicate that, although technology offers valuable resources for autonomous learning,
the success of this approach depends on the development of cognitive and metacognitive skills. It is concluded that
self-directed education, combined with technological innovations, can enhance learning, as long as students are
prepared to manage their own educational path.
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1 Introducio

O presente trabalho aborda como a educagdo autodirigida tem se destacado como uma
abordagem fundamental no cenario educacional contemporaneo, permitindo que os aprendizes
assumam um papel ativo no proprio processo de aprendizagem. Dessa forma, tem como
objetivo geral analisar a importadncia da educacdo autodirigida e seu impacto no
desenvolvimento da autonomia dos estudantes, especialmente diante das inovagdes
tecnologicas e da crescente necessidade de aprendizado continuo através das habilidades
metacognitivas. Com isso, a relevancia do tema reside no fato de que, em um mundo em
constante transformacao, a capacidade de aprender a aprender de forma independente tornou-
se essencial para a adaptagdo e o sucesso profissional e pessoal.

Especificamente, este estudo busca compreender como as tecnologias educacionais

contribuem para o fortalecimento da educacao autodirigida, identificar as principais habilidades

metacognitivas necessarias para essa abordagem e discutir os desafios e oportunidades
envolvidos na sua implementacao.

A metodologia utilizada baseia-se em pesquisa bibliogréafica de estudos recentes sobre
educagao autodirigida, tecnologias educacionais e metacogni¢do. Foram analisadas obras e
artigos académicos que abordam o tema sob diferentes dticas, buscando entender a evolugdo
dessa abordagem e seus impactos no processo de ensino-aprendizagem. Nesse viés utilizou-se
como bibliografia basica Filatro (2008), Filatro & Cavalcanti (2023) e Alcantara (2014).
Segundo Garcia (2016), as pesquisas de carater bibliografico, em geral, sdo aquelas voltadas
para a andlise de ideologias ou para o estudo das contribui¢des culturais e cientificas ja
existentes sobre um determinado tema, assunto ou problema.

Por fim, o estudo esta estruturado em secdes que discutem a defini¢do e a relevancia da
educacdo autodirigida, o papel da tecnologia nesse processo e a importancia das habilidades
metacognitivas para o sucesso da aprendizagem autonoma. As consideragdes finais destacam
que, embora a tecnologia ofereca ferramentas valiosas para a aprendizagem autodirigida, o
desenvolvimento de habilidades metacognitivas e estratégias de autorregulacdo sdo
fundamentais para que os alunos possam gerenciar seu proprio aprendizado de maneira
assertiva. Além disso, aponta-se a necessidade de mais pesquisas sobre a implementagao dessa

abordagem em diferentes contextos educacionais.
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2 A Educa¢io Autodirigida no Contexto Contemporineo: Definicio e Relevincia

no Século XXI

A educagdo autodirigida ¢ uma abordagem que enfatiza a autonomia do aprendiz no
processo de ensino-aprendizagem, permitindo que o individuo se torne protagonista de sua
jornada educacional. Segundo de Souza et al. (2017) o conceito de aprendizagem autodirigida

ganhou destaque nos anos 1970, quando o americano Malcolm Knowles difundiu uma

abordagem humanista da educagdo, chamada andragogia. Essa modalidade tem ganhado
destaque nos ultimos anos, especialmente com os avangos tecnologicos € a crescente
necessidade de adaptagcdo as mudancas rapidas no cenario global.

No século XXI, a evolugdo das ferramentas digitais tem impulsionado a educacgdo
autodirigida, proporcionando aos alunos uma maior flexibilidade e diversidade de recursos para
personalizar seus estudos, pois “sabemos ainda que a evolugdo tecnologica também tem
impulsionado a implementagao de inovagdes incrementais e disruptivas no campo educacional”
(Filatro & Cavalcanti 2023, p. 28). Ou seja, as plataformas de aprendizado online, videos
tutoriais, podcasts e aplicativos educativos sdo apenas alguns exemplos das inovagdes que
viabilizam o aprendizado autonomo. A possibilidade de acessar conteidos em tempo real, de
qualquer lugar e a qualquer momento, facilita o processo de aprendizagem autodirigida,
permitindo que os alunos escolham o que aprender, no seu ritmo e de acordo com suas
necessidades individuais.

A educacdo autodirigida ndo € apenas sobre o uso da tecnologia, mas também sobre a
construgdo de competéncias cognitivas € metacognitivas que permitem ao aluno gerenciar seu
proprio aprendizado. Sendo assim Filatro e Cavalcanti (2023) apontam que estudantes e
profissionais abandonam a posic¢ao passiva de simples receptores de informagdes, que lhes foi
imposta ao longo de séculos pela educagdo tradicional, e passam a desempenhar um papel ativo
no proprio processo de aprendizagem. Agora, eles se tornam protagonistas de sua formacgao,
participando ativamente da constru¢do do conhecimento, tomando decisdes sobre o que € como
aprender e desenvolvendo habilidades que os tornam mais autonomos e criticos diante do vasto
universo de informacgdes disponiveis.

Habilidades como a autorregulacdo, a capacidade de refletir sobre seu processo de
aprendizagem e o autoconhecimento sdo fundamentais nesse modelo educacional, j4 que

aprender ndo deve ser confundido com simplesmente compreender, pois a aprendizagem
envolve ndo apenas a assimilagdo de informagdes, mas também a forma como o aprendente
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modifica seu comportamento e estrutura seu pensamento ao longo do processo. (Oliveira et al.,
2023).

Com o apoio das tecnologias, essas competéncias sdo ainda mais potencializadas, pois
as ferramentas digitais oferecem ao aluno a possibilidade de monitorar seu progresso,
identificar suas dificuldades e buscar alternativas para superd-las. Ademais ¢ indispensavel
pensar que de acordo com de Sousa (2017), o aprendiz autodirigido tem a capacidade de
estabelecer seus proprios objetivos de aprendizagem por meio de um processo continuo, no qual
as experiéncias vivenciadas em cada novo contexto sao fundamentais para a construgdo de sua
autonomia.

Além de permitir maior autonomia, a educagdo autodirigida exige um compromisso
ativo do aprendiz em planejar, monitorar e avaliar continuamente seu proprio progresso. Nessa

abordagem segue um exemplo de Ramos et al. (2024):

Estou muito feliz com a liberdade que o aprendizado autodirigido me da. Conseguiu
organizar minha agenda e focar nas areas em que mais necessitava de ajuda. Durante o
curso também tive acesso a um instrutor online que me auxiliou nas duvidas e deu
feedback sobre meu desempenho. Isso me permite obter orientagdo e conselhos pessoais

quando preciso. (p. 6).

Portanto esse processo envolve ndo apenas a busca por informagdes, mas também a
capacidade de aplicar o conhecimento adquirido em diferentes contextos, promovendo uma
aprendizagem significativa e duradoura. Para que isso ocorra de maneira eficaz, ¢ essencial que
o aprendiz desenvolva habilidades como a autorregulacdo, a disciplina e a capacidade de
estabelecer metas realistas e mensuraveis. Dessa forma, o sucesso da aprendizagem autodirigida
depende tanto da motivagdo pessoal quanto do desenvolvimento de estratégias cognitivas

adequadas.

3 O Papel da Tecnologia e das Habilidades Metacognitivas na Educa¢io Autodirigida

A tecnologia tem um papel fundamental na implementagdo e no fortalecimento da
educacdo autodirigida, pois ela oferece acesso imediato a recursos e informagdes diversificadas.
Seguindo essa linha de pensamento Filatro (2008) apresenta a seguinte concep¢ao: no contexto

do aprendizado eletronico, que ocorre por meio da mediacdo tecnologica, € essencial
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compreender de que maneira os diversos tipos de tecnologia disponiveis podem ser aplicados
de forma estratégica para atender as multiplas demandas educacionais. Isso inclui a adaptacao
de ferramentas digitais para diferentes estilos de aprendizagem, a promoc¢do da interatividade e
do engajamento dos alunos, bem como a ampliagdo do acesso ao conhecimento de maneira
dindmica e acessivel. Com isso € possivel observar que ferramentas digitais, como plataformas
de E-learning, blogs educacionais, videos interativos e jogos sérios, tém transformado o modo
como os aprendizes acessam o conteudo e interagem com ele.

Somado a isso, Filatro (2008) descreve que a aprendizagem € um processo interno no
qual o aluno ¢ o protagonista, enquanto o design instrucional propde atividades externas para
apoiar ¢ influenciar esse processo, caracterizando a esséncia da instrugdo. Nesse sentido, a
integracdo de ambientes de aprendizado virtual possibilita a criacdo de espagos personalizados
para a aprendizagem, que atendem as necessidades de diferentes estilos de aprendizagem e
promovem a autossuficiéncia dos estudantes.

Entretanto, para que a educagdo autodirigida seja satisfatorio, € necessario que o aluno
desenvolva a metacognicdo — ou seja, a capacidade de monitorar, avaliar e ajustar suas
estratégias de aprendizagem. Dessa forma, Oliveira et al. (2023) reitera essa perspectiva pelo
seguinte vié€s, a metacognicao tem como objetivo compreender o perfil cognitivo do individuo,
facilitando ndo apenas a aquisicdo do conhecimento, mas também o aprimoramento de

habilidades e a percepgao de seus pontos fortes e areas que precisam ser desenvolvidas.

De acordo com Alcantara (2014), ao cumprir essa tarefa inicial de auxiliar o aluno no
aprendizado, a educagdo pode avangar como um instrumento de liberdade, pois aprender a
aprender ¢ uma etapa essencial no desenvolvimento do individuo. Sendo assim, as habilidades
metacognitivas permitem que o aluno reflita sobre seu processo de aprendizado, identifique
suas dificuldades e busque solu¢des de maneira proativa. Isso envolve ndo apenas o uso da
tecnologia, mas também a capacidade de pensar criticamente sobre como utilizar as ferramentas
a sua disposicao de maneira eficiente.

Ademais as tecnologias digitais podem ser aliadas poderosas no desenvolvimento dessas
habilidades, oferecendo ferramentas para o planejamento, o monitoramento ¢ a avaliagdo da
aprendizagem (Filatro & Cavalcanti, 2023). Por exemplo, aplicativos de organizagdao e
produtividade ajudam os estudantes a estabelecer metas, planejar seus estudos e acompanhar
seu progresso.

Além disso, o uso de feedback instantaneo proporcionado por plataformas educacionais

permite que o aprendiz reflita sobre seu desempenho de forma continua e ajustada, promovendo
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um ciclo de autorregulacdao, assim Ramos (2014, citado por Alves, 2021) acrescenta que
incorporacdo de novas ferramentas permite a criagdo de ambientes que favorecem a
colaboragdo, onde dispositivos como computadores, tablets e smartphones desempenham um
papel essencial no desenvolvimento das habilidades cognitivas e metacognitivas de professores,
tutores e alunos em diferentes modalidades de ensino. Por conseguinte, a tecnologia contribui
diretamente para o aprimoramento das competéncias metacognitivas, essencial para a educagio
autodirigida.

Contudo, para além de facilitar o acesso a diversos recursos educacionais, a tecnologia
tem um papel essencial na personalizagdo do ensino, ajudando cada aluno a aprender no seu
proprio ritmo, tendo em vista “que as atividades pedagdgicas devem incorporar ferramentas de

comunicagdo ¢ colaboragdo variadas, como videos, 4udios, animacgdes, objetos de

aprendizagem e hipertextos, assegurando que a apresentacao dos contetidos seja dinamica e
acessivel.” (Caiado et al., 2024, p. 94) Nessa oOtica, ferramentas como inteligéncia artificial e
sistemas de recomendagdo ajustam os conteudos conforme o desempenho do estudante,
tornando o aprendizado mais fluido e eficiente. Dessa maneira, a tecnologia ndo s6 amplia as
possibilidades de acesso ao conhecimento, mas também torna a jornada de aprendizagem mais
personalizada e significativa, incentivando a autonomia e o protagonismo do aluno.

Por fim ¢ importante ressaltar como os jogos e plataformas interativas podem tornar o
aprendizado mais envolvente e dinamico. A gamificacdo, por exemplo, motiva os estudantes ao
transformar o estudo em um desafio estimulante, ajudando-os a desenvolver o habito de refletir
sobre suas estratégias de aprendizado. Além disso, esses recursos incentivam a troca de
experiéncias e a colaboragdo entre os alunos, criando um ambiente mais participativo e
acolhedor. Quando bem utilizada, a tecnologia ndo apenas ensina, mas também inspira,

tornando a educacao autodirigida mais acessivel e prazerosa.

4 Consideracoes Finais

Conclui-se que a educacao autodirigida ¢ uma abordagem indispensavel no cenario
contemporaneo, promovendo autonomia e protagonismo no processo de aprendizagem. Logo,
a integracdo da tecnologia tem desempenhado um papel relevante ao fornecer ferramentas que
ampliam o acesso ao conhecimento e permitem uma personalizagdo eficiente do aprendizado.
Além disso, a importancia das habilidades metacognitivas foi amplamente discutida,
destacando que o sucesso dessa abordagem depende ndo apenas do acesso a recursos digitais,
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mas também da capacidade do aprendiz de monitorar, avaliar e ajustar seu proprio percurso
educacional.
No entanto, a tematica ndo se esgota aqui, pois ainda ha desafios a serem enfrentados,

como a necessidade de desenvolvimento de estratégias eficazes para a autorregulacdo da

aprendizagem e o impacto das inovagdes tecnoldgicas nesse processo. Os resultados
encontrados indicam que a combinagdo entre tecnologia e habilidades metacognitivas fortalece
a educacao autodirigida, tornando-a mais acessivel e eficiente. Contudo, ¢ necessario continuar
investigando como diferentes contextos educacionais, podem potencializar essa abordagem e
garantir que os aprendizes desenvolvam ndo apenas conhecimento, mas também autonomia e

pensamento critico para lidar com as transformagdes do mundo atual.
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