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RESUMO: O presente estudo vem explorar como a neurociéncia e a teoria da autodeterminagdo podem ser
aplicadas para enriquecer praticas pedagogicas através de tecnologias educacionais adaptativas, com um enfoque
descritivo. A metodologia inclui uma revisdo tedrica detalhada e a andlise de casos praticos de implementagao de
tecnologias como a Khan Academy e DreamBox Learning. A pesquisa destaca que a integracdo da neurociéncia,
que aborda plasticidade cerebral, atengdo, emocdo e memoria, com a teoria da autodeterminacdo, que enfatiza
autonomia, competéncia e conexao social, pode personalizar a experiéncia educacional conforme as necessidades
individuais dos alunos. Os resultados mostram que essas tecnologias adaptativas aumentam a motivagao intrinseca
e o desempenho académico, criando ambientes de aprendizagem mais dinamicos e inclusivos. Conclui-se que a
aplicagdo conjunta desses conhecimentos pode revolucionar a educac@o, promovendo um aprendizado mais eficaz
e sustentavel. Além disso, prepara os estudantes para enfrentar desafios futuros com maior confianca e
competéncia, desenvolvendo habilidades essenciais para a vida. A implementacdo dessas praticas pedagogicas
adaptativas, aliada a uma formagao continua de docentes, ¢ fundamental para maximizar os beneficios e minimizar
os desafios no uso dessas tecnologias na educagao.

Palavras-chave: Neurociéncia. Autodeterminag@o. Tecnologias Adaptativas.

ABSTRACT: The present study explores how neuroscience and self-determination theory can be applied to enrich
pedagogical practices through adaptive educational technologies, with a descriptive approach. The methodology
includes a detailed theoretical review and analysis of practical cases of implementing technologies such as Khan
Academy and DreamBox Learning. The research highlights that the integration of neuroscience, which addresses
brain plasticity, attention, emotion and memory, with self-determination theory, which emphasizes autonomy,
competence and social connection, can personalize the educational experience according to students' individual
needs. The results show that these adaptive technologies increase intrinsic motivation and academic performance,
creating more dynamic and inclusive learning environments. It is concluded that the joint application of this
knowledge can revolutionize education, promoting more effective and sustainable learning. Furthermore, it
prepares students to face future challenges with greater confidence and competence, developing essential life
skills. The implementation of these adaptive pedagogical practices, combined with continuous teacher training, is
essential to maximize the benefits and minimize the challenges in using these technologies in education.
Keywords: Neuroscience. Self-determination. Adaptive Technologies
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1 Introducio

A intersecao entre neurociéncia da motivagdo e tecnologias educacionais adaptativas
oferece uma nova perspectiva sobre a aprendizagem humana, iluminando como os alunos
adquirem conhecimento e mantém-se engajados. No cerne dessa discussdo estdo os principios
da neurociéncia que explicam a plasticidade cerebral, atencao, emogao ¢ memoria, € a teoria da
autodeterminacao, que destaca a importancia da autonomia, competéncia € conexao social.
Compreender essas dindmicas ¢ crucial para desenvolver praticas educacionais que ndo apenas
transmitam conhecimento, mas também motivem os alunos intrinsecamente.

A relevancia deste estudo reside na capacidade de transformar a educagao, tornando-a
mais adaptativa e centrada no aluno. A motivagdo dos estudantes ¢ um fator determinante no
processo de aprendizagem, influenciando diretamente seu desempenho e persisténcia diante de

desafios. Ao integrar insights neurocientificos com tecnologias educacionais avangadas, como

a Khan Academy e a DreamBox Learning, ¢ possivel criar ambientes de aprendizagem que
respondam as necessidades individuais dos alunos, promovendo um engajamento mais
profundo e sustentavel.

O objetivo deste artigo ¢ explorar como a neurociéncia ¢ a teoria da autodeterminagao
podem ser aplicadas para enriquecer as praticas pedagogicas, utilizando tecnologias adaptativas
para personalizar a experiéncia educacional. Pretende-se mostrar que uma abordagem educativa
baseada nesses principios pode ndo apenas melhorar o desempenho académico, mas também
desenvolver habilidades essenciais para a vida, preparando os alunos para enfrentar desafios
futuros com confianga e competéncia.

A metodologia adotada inclui uma revisao tedrica detalhada e a analise de casos praticos
de implementagdo de tecnologias educacionais adaptativas. Segundo Echer (2001), a revisao
bibliografica comega antes mesmo da definicdo clara do tema e continua até o pesquisador se
sentir completamente familiarizado com os textos, permitindo a simplificagdo, critica e
discriminacao de acordo com a intenc¢ao do projeto de pesquisa. O artigo examina inicialmente
os fundamentos tedricos da neurociéncia e da teoria da autodeterminagdo, segue com uma
andlise das vantagens e desvantagens da autodeterminacdo no contexto educacional, e conclui
com a discussdo sobre as tecnologias adaptativas. Dessa forma, busca-se demonstrar que a
aplicacdo conjunta desses conhecimentos pode revolucionar a educacao, tornando-a mais

dinamica, envolvente ¢ eficaz.
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2 Principios Teoricos Fundamentais da Neurociéncia e o Aspecto Motivacional da

Autodeterminac¢ao

A compreensdo da aprendizagem humana tem evoluido consideravelmente com a
integracao de principios da neurociéncia e da teoria da autodeterminacdo. Essas areas oferecem

insights profundos sobre como os individuos adquirem conhecimento, desenvolvem

habilidades e mantém motivagao ao longo do processo educacional, mas para tanto ¢ necessario
segundo Reboucas (2024), ¢ essencial entender as criangas: seus interesses, suas exigéncias,
suas capacidades e desafios, assim como suas maneiras de encontrar formas de aprender.

A neurociéncia educacional, resultante da interdisciplinaridade entre neurociéncia
cognitiva, psicologia educacional e buscam compreender como o cérebro aprende e se comporta
durante o processo educativo, oferecendo insights valiosos para a melhoria das praticas
pedagdgicas e a maximizacao do potencial de aprendizagem dos alunos. (Sousa & Alves, 2017),
ou seja, busca entender como o cérebro humano processa e internaliza informagdes. Um dos
principios fundamentais ¢ a plasticidade cerebral, que reconhece a capacidade do cérebro de se
modificar em resposta a experiéncia e ao ambiente, indicando que a aprendizagem ¢ dindmica
e influencidvel por estimulos externos e praticas educacionais.

Estudos neurocientificos destacam a importancia da atencdo, emog¢dao € memoria na
aprendizagem. A atencdo seletiva permite ao cérebro priorizar informagdes relevantes,
enquanto a emog¢ao pode modular tanto a consolidagdo da memoria quanto a motivagdo para
aprender. Nesse contexto, ¢ fundamental compreender que, para a neurociéncia, "as motivagdes
ou estados motivacionais sao impulsos internos que nos levam a realizar certos ajustes corporais
e comportamentais" (LENT, 2010, p. 534) citado em (Grossi et al. 2020, p. 04).

Segundo Silva et al. (2010), a teoria da autodeterminagdo, desenvolvida por Deci e
Ryan, propde que a motivagdo humana varia de extrinseca a intrinseca. Corroborando com essa
perspectiva, Lourenco & Paiva (2010) indicam que a motivacdo intrinseca surge quando
individuos se engajam por interesse proprio, prazer ou desafio pessoal, enquanto a extrinseca
envolve recompensas externas ou pressoes sociais. Essa teoria defende que autonomia,
competéncia e conexdo social sdo cruciais para sustentar motivacdo intrinseca, associada a

melhor desempenho académico e persisténcia em face de desafios.

Na pratica educacional, integrar neurociéncia e teoria da autodeterminagdo pode
enriquecer métodos de ensino. Compreender como o cérebro processa informagdes, pode
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otimizar o design educacional para melhor retencdo e transferéncia de conhecimento. Dessa
forma, de acordo com Rebougas (2024), um programa educacional estimulante, oferecido de
maneira divertida, pode tornar as aulas mais dindmicas e agradaveis, com uma riqueza de
contetdo visual e concreto. O objetivo ¢ incentivar a criatividade dos alunos e envolvé-los em
diversas modalidades de aprendizagem, como auditiva, visual e tatil, promovendo uma
motivagdo intrinseca. Além disso, é requerido estratégias que promovem autonomia, como
permitir escolhas significativas aos alunos, e criar um ambiente de aprendizagem que desafie a
competéncia dos estudantes, podem aumentar o engajamento e a aprendizagem significativa.
Portanto, a aplicacdo conjunta dos principios da neurociéncia e da teoria da
autodeterminacao pode transformar a pratica educacional. Mas tem por objetivo apresentar a
ideia de que no ambiente educacional, a motivacdo dos alunos representa um desafio
significativo que precisamos enfrentar, pois influencia diretamente a qualidade do
envolvimento do aluno no processo de ensino e aprendizagem. (Lourenco & Paiva, 2010).
Dessa forma, ao considerar aspectos neuroldgicos € motivacionais, educadores podem nao
apenas melhorar o desempenho académico, mas também promover o desenvolvimento integral

dos alunos, preparando-os para enfrentar desafios futuros com confianga e habilidade.

3 Autoderminacio frente a 6tica da Neurociéncia

A autodeterminacdo ¢ um conceito central na teoria cognitiva e da aprendizagem,
destacando-se por suas inimeras vantagens e algumas desvantagens no contexto educacional.
A teoria da autodeterminacdo (TA), desenvolvida por Deci e Ryan, enfatiza que a “TA revela
trés necessidades psicologicas inatas inerentes a motivagao intrinseca: (i) a necessidade de

autonomia; (ii) a necessidade de competéncia; e (iii) a necessidade de pertencer ou de

estabelecer vinculos.” (Lourengo & Paiva, 2010, p. 5). Para introduzir essa discussdo ¢
imprescindivel que observe de maneira atenta a tabela a seguir que aponta as principais

definigdes da TA.

TABELA DESCRITIVA

Aspecto Descricao

VANTAGENS

Motivagao Intrinseca Impulsionada pelo interesse e prazer, resulta em

um aprendizado mais profundo e sustentavel.
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Autonomia

Desenvolvimento de Competéncias

DESVANTAGENS

Motivagao Extrinseca

Desafios na Implementacao de

Autonomia

Variedade de Estilos de

Aprendizagem

Tabela produzida pelo pesquisador.

Permite que os alunos tomem decisGes e assumam o
controle sobre sua aprendizagem, promovendo
habilidades

de autorregulagao e responsabilidade.

Reforga a motivagdao intrinseca e aumenta a
probabilidade de sucesso académico, contribuindo para
a autoestima e o

autoconhecimento.

Pode minar a motivacdo intrinseca se

utilizada excessivamente, resultando em um
aprendizado superficial
e temporario.
Curriculos rigidos e praticas convencionais limitam
as oportunidades para a autonomia; alguns alunos
podem
necessitar de orientacdo e apoio mais estruturados.
Implementacdo uniforme pode ndo atender as
necessidades de todos os alunos, exigindo um equilibrio
cuidadoso entre

orientacdo e independéncia.

A autonomia, um dos pilares dessa teoria, permite que os alunos tomem decisoes e

assumam o controle sobre sua propria aprendizagem. Tal pratica promove habilidades de

autorregulacdo, fazendo com que os estudantes busquem desafios e se sintam empoderados e

responsaveis por seu progresso. Segundo Apple-Silva et al. (2010), a necessidade de autonomia

refere-se a obrigacdo de agir e tomar decisdes que estejam alinhadas com os proprios valores,

sendo guiadas por uma profunda reflexao e um alto nivel de consciéncia.

Nesse sentido, a teoria da autodeterminagcdo também enfatiza a importancia das

competéncias. Quando os alunos se sentem competentes e capazes de realizar tarefas

desafiadoras, isso refor¢a sua motivacdo intrinseca e aumenta a probabilidade de sucesso
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académico, além de contribuir para a autoestima e o autoconhecimento, essenciais para o
desenvolvimento pessoal e académico dos estudantes.

Segundo Prudéncio et al. (2020), no entanto, a autodetermina¢do ndo estd isenta de
desvantagens. A motivagdo extrinseca, embora util em determinadas situagdes, pode minar a
motivacdo intrinseca se ndo for utilizada de forma equilibrada. A dependéncia excessiva de
recompensas externas pode levar os alunos a se concentrarem mais em obter prémios do que no
prazer de aprender, resultando em um aprendizado superficial e temporario.

Além disso, a implementacdo da autonomia nas salas de aula tradicionais pode ser
desafiadora, devido a curriculos rigidos e praticas de ensino convencionais que limitam as
oportunidades para que os alunos tomem decisoes independentes. Alguns estudantes também
podem ndo estar preparados para lidar com a autonomia, necessitando de orientacdo e apoio
mais estruturados por meio dos professores o que causa menos autonomia. Além disso, a
satisfacao dessas trés necessidades ¢ considerada crucial para um 6timo desenvolvimento e a
saude psicologica. No contexto da aprendizagem escolar, as interagdes em sala de aula e em
toda a escola devem atender a essas trés necessidades psicoldgicas basicas para que a motivagao
intrinseca e as formas autodeterminadas de motivagdo extrinseca possam se manifestar.
(Guimaraes & Boruchovitch, 2004)

Para enfrentar esses desafios e aproveitar os beneficios da autodeterminagao, € possivel
adotar praticas especificas na sala de aula. Uma dessas praticas ¢ incorporar atividades de
escolha, permitindo que os alunos escolham como completar tarefas ou projetos, aumentando
sua motivacdo intrinseca € promovendo um sentimento de autonomia. Fornecer feedback
construtivo ¢ motivador, que destaque o progresso ¢ as competéncias dos alunos, também
reforca a motivagdo intrinseca e a sensagdo de competéncia. Além disso, criar um ambiente de

apoio que valorize a autonomia, oferecendo suporte e orientagdo quando necessario, mas

permitindo que os alunos explorem e experimentem de maneira independente, ¢ importante

para o desenvolvimento da autodeterminagao.
.4 Tecnologias Educacionais Adaptativas

As tecnologias educacionais adaptativas representam uma aplicacao pratica dos insights
da neurociéncia da motivacdo. Ao utilizar algoritmos de aprendizagem automatica e modelos
computacionais, essas tecnologias sdo capazes de adaptar o conteido e o método de entrega

conforme o perfil cognitivo ¢ o progresso individual do aluno. Dutra et al. (2024) demonstra
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que: a personalizacao da aprendizagem se destaca por seu impacto significativo. Ao utilizar as
tecnologias digitais de forma continua e adequada, conseguimos ajustar o ensino para atender
as necessidades, habilidades e interesses tnicos de cada aluno.

Essas tecnologias utilizam dados coletados em tempo real para ajustar continuamente a
experiéncia educacional do aluno. Um exemplo notavel ¢ a Khan Academy, que comegou com
uma série de videos caseiros feitos por Salman Khan para ensinar seus primos; anos depois,
essa iniciativa se transformou em uma grande plataforma interativa de aprendizagem,
oferecendo contetidos adaptativos com objetivos de facilitar o processo de ensino
individualizado dos estudantes. A Khan Academy, uma organizagdo sem fins lucrativos
acessivel globalmente, tem como missdo fornecer educacao de qualidade a todos, em qualquer
lugar do mundo. Inicialmente focada apenas em Matematica, agora oferece videoaulas,
exercicios interativos e desafios em diversas areas, incluindo ciéncias, computacdo, artes e
humanidades, além de economia ¢ finangas.

As plataformas adaptativas sdo poderosas aliadas na educacdo, promovendo a
personalizagdo do ensino e atendendo as necessidades individuais dos alunos ao longo de todo
o processo de aprendizagem. Esse modelo educacional ajusta o ensino com base nas
dificuldades especificas que os alunos enfrentam. Embora as tecnologias digitais oferegcam
inimeros beneficios para o ensino- aprendizagem, ¢ crucial reconhecer que a implementagao

eficaz de tecnologias adaptativas na

educacgdo apresenta desafios significativos (Vieira Pinto, 2005). Nesse contexto, ¢ fundamental
considerar elementos criticos, como a necessidade de uma infraestrutura tecnoldgica adequada,
o treinamento apropriado dos docentes e as preocupagdes com a privacidade e seguranca dos
dados dos alunos.

Portanto, ¢ claro que as tecnologias adaptativas e a personalizacdo do aprendizado
representam um avango significativo no campo da educacao, oferecendo oportunidades tnicas
para atender as necessidades individuais dos alunos. No entanto, a integracao dessas tecnologias
no ambiente educacional exige uma abordagem cuidadosa para garantir que seus beneficios
sejam maximizados e os riscos potenciais sejam minimizados.

Considerando a formagao continuada de docentes, Demo (2008) ressalta que a
capacitacdo para o uso efetivo de tecnologias adaptativas deve ser parte integrante do
desenvolvimento profissional. Isso inclui ndo apenas o treinamento técnico, mas também a
orientagdo sobre como integrar essas ferramentas em uma pedagogia mais ampla, que abranja

aspectos como avaliagdo formativa e a promoc¢ao de uma cultura de aprendizado continuo e
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autorregulado. Nesse contexto, Assis ef al. (2023) destacam que “a plataforma disponibiliza
uma pluralidade de recursos pedagdgicos, respeitando as mais diferentes preferéncias de
aprendizagem do aluno, como: videos explicativos, simuladores, exercicios, textos, dicas,
games, infograficos, dentre outros” (p. 32). Esse ponto refor¢a a importancia de oferecer uma
gama diversificada de ferramentas educacionais que possam ser integradas de maneira efetiva
tanto aos professores quanto aos educandos.

A educacdo adaptativa tem revolucionado a forma como os estudantes aprendem,
oferecendo contetidos personalizados que atendem as necessidades individuais de cada aluno.
Apo6s discutir a Khan Academy, que se destaca pelo acesso gratuito a uma vasta gama de

J4

recursos educacionais em diversas disciplinas, ¢ importante explorar outras plataformas

adaptativas que também tém contribuido significativamente para a personalizagdo do

aprendizado.”

DreamBox Learning

A DreamBox Learning ¢ uma plataforma adaptativa focada no ensino da matematica
para alunos do ensino basico e fundamental 1. Utilizando gamificagdo, personaliza o ensino
com base nas interacdes dos alunos, criando uma experiéncia dindmica e envolvente.
Resultados positivos em testes padronizados nos Estados Unidos demonstram sua eficécia.
Professores podem acompanhar o progresso em tempo real, ajustando o ensino conforme
necessario. Fora da sala de aula, os alunos aprendem de maneira autbonoma em um ambiente

que incentiva a pratica continua (Boppré, 2013).
Geekie Games

Geekie Games ¢ uma plataforma brasileira adaptativa que ajuda os estudantes a se
prepararem para o Exame Nacional do Ensino Médio (Enem) com jogos educativos. Lancada
em 2013, personaliza o ensino com base em simulados online, ajustando o contetido conforme
as necessidades dos alunos. Professores utilizam essas informagdes para adaptar suas aulas. A
aceitacdo da ferramenta em diversas secretarias de educa¢do demonstra sua eficacia. A
plataforma combina tecnologia e metodologias eficazes, incentivando o aprendizado autonomo
(Boppré, 2013).

Assim, ¢ essencial comegar a explorar o potencial das plataformas adaptativas. Ao
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implementar essa estratégia inovadora, as instituicdes educacionais t€ém a oportunidade de
desenvolver ambientes de aprendizagem mais dindmicos, envolventes e eficazes, capacitando

melhor os alunos para enfrentar os desafios do mundo contemporaneo.

5 Consideracées Finais

Ao longo deste artigo, exploramos a intersec¢do fascinante entre neurociéncia da
motivacdo e tecnologias educacionais adaptativas, visando ndo apenas enriquecer as praticas
pedagdgicas, mas também promover um engajamento mais profundo e sustentavel dos alunos.
Ao integrar os insights da neurociéncia sobre plasticidade cerebral, atengdo, emogao e memoria
com os principios da teoria da autodeterminagdo, como autonomia, competéncia € conexao
social, evidenciamos um caminho promissor para a transformagdo do processo educacional.
Nesse contexto, as tecnologias adaptativas, como a Khan Academy e DreamBox Learning,
destacam-se como ferramentas poderosas para personalizar o aprendizado, adaptando-se
continuamente as necessidades individuais dos estudantes e promovendo uma aprendizagem
mais eficaz e inclusiva.

Essas plataformas ndo apenas facilitam o acesso a contetidos diversificados, mas
também fortalecem a motivagdo intrinseca dos alunos, essencial para o desenvolvimento
integral e duradouro. Ao oferecer um ambiente educacional que valoriza a autonomia do aluno
e sua capacidade de autorregulacdo, estamos ndo so preparando-os para desafios académicos,
mas também equipando-os com habilidades essenciais para a vida. Portanto, ao finalizar este
estudo, reafirmamos a importancia de integrar continuamente os avangos da neurociéncia com
a inovagao das tecnologias educacionais adaptativas, a fim de construir um futuro educacional

mais dindmico, inclusivo e voltado para o sucesso de cada aluno.
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