REVISTA EDUCACAO CONTEMPORANEA — REC

DESIGN INSTRUCIONAL E AUTONOMIA: DESAFIOS E POTENCIALIDADES NA
APRENDIZAGEM AUTOGERIDA
DOI: 10.5281/zenodo.16553756

Ana Paula da Silva

Graduada em Pedagogia pela Pontificia Universidade Catdlica de Campinas (PUCC). Pos Graduada em Educagdo
Especial pela Faculdade Sdo Marcos (FACSM). Mestranda em Tecnologias Emergentes em Educagdo pela Must
University. E-mail: anasilval4920@student. mustedu.com

Cristina Oliveira Ribeiro

Graduada em Pedagogia pela Pontificia Universidade Catolica de Campinas (PUC CAMPINAS).
Psicopedagogia Institucional pela Faculdade de Carapicuiba. Mestranda em Tecnologias Emergentes em
Educagao pela Must University. E-mail: cristinaribeiro14923@student. mustedu.com

RESUMO: Este estudo investiga a integra¢do entre o Design Instrucional e a aprendizagem autogerida no
contexto da educacdo contemporanea. O objetivo do trabalho ¢ analisar os fundamentos, beneficios e limitagdes
da aprendizagem autogerida, destacando o papel do Design Instrucional como mediador e potencializador deste
processo. A metodologia adotada foi a pesquisa bibliografica, que permitiu revisar e sintetizar conceitos tedricos
e praticos de autores renomados. A pesquisa demonstrou que a flexibilidade e a personalizagdo proporcionadas
pelo Design Instrucional permitem que os alunos assumam o controle do seu proprio processo de aprendizagem,
favorecendo o desenvolvimento de competéncias essenciais, como a autoavaliacdo e a resolucdo de problemas.
Contudo, também foram identificados desafios, como a exigéncia de alta autodisciplina, o risco de isolamento e
as dificuldades na autoavaliagdo, além da complexidade na implementacdo de ambientes autogeridos. Em sintese,
o estudo conclui que o Design Instrucional ¢ um mediador fundamental para a promoc¢do de uma aprendizagem
autogerida eficaz, integrando tecnologias digitais e estratégias colaborativas. Recomenda-se a continuidade de
pesquisas que aprofundem a aplica¢do pratica dessas estratégias, contribuindo para a evolug¢do das praticas
pedagogicas e para a formacdo de aprendizes cada vez mais autonomos e preparados para os desafios do século
XXI.
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ABSTRACT: This study investigates the integration between Instructional Design and self-directed learning
within the context of contemporary education. The objective of this work is to analyze the foundations, benefits,
and limitations of self-directed learning, emphasizing the role of Instructional Design as a mediator and enhancer
of this process. The adopted methodology was bibliographic research, which allowed for the review and
synthesis of theoretical and practical concepts from renowned authors. The research demonstrated that the
flexibility and personalization provided by Instructional Design enable students to take control of their own
learning process, fostering the development of essential skills such as self-assessment and problem-solving.
However, challenges were also identified, including the demand for high self-discipline, the risk of isolation,
difficulties in self-assessment, and the complexity involved in implementing self-managed learning
environments. In summary, the study concludes that Instructional Design is a fundamental mediator for
promoting effective self-directed learning by integrating digital technologies and collaborative strategies. It is
recommended that further research be conducted to deepen the practical application of these strategies, thereby
contributing to the evolution of pedagogical practices and the development of increasingly autonomous learners
prepared to face the challenges of the 21st century.
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1 Introducio

A rapida evolucdo das tecnologias digitais e as transformagdes ocorridas no cenario
educacional global tém impulsionado a necessidade de repensarmos praticas de ensino e
aprendizagem. Com a ascensdo dos ambientes virtuais, a multiplicacdo de recursos interativos
e a crescente conectividade, surge uma demanda por abordagens que sejam ndo apenas
flexiveis, mas que também promovam a personalizagao do processo educativo. Em meio a
essas mudangas, torna-se imprescindivel que os alunos assumam um papel ativo e central em
sua trajetéria de aprendizagem, desenvolvendo competéncias que vao além do simples
acimulo de informacgdes. Nesse contexto, o Design Instrucional se destaca como uma
metodologia fundamental para a criagdo de experiéncias educacionais eficazes e significativas
e de ambientes que promovam a aprendizagem autogerida. Ao colocar o estudante como
protagonista de seu proprio processo de aprendizagem, a aprendizagem autogerida incentiva

os alunos a definir suas proprias metas, selecionar os recursos mais adequados e monitorar

seu progresso de forma continua, contribuindo para uma formag¢dao mais independente e
alinhada com as demandas do mundo atual, além de propiciar o desenvolvimento de
competéncias essenciais para a vida contemporanea, tais como pensamento critico,
criatividade, capacidade de resolu¢do de problemas e autogestao.

Dessa forma, o presente artigo intitulado "Design Instrucional e Autonomia: Desafios
e Potencialidades na Aprendizagem Autogerida", busca explorar as aplicacdes deste
importante recurso no ambiente educacional e tem como objetivo analisar os fundamentos,
beneficios e limitagdes da aprendizagem autogerida, destacando o papel do Design
Instrucional como mediador e potencializador deste processo. A discussdo buscara evidenciar
como a integracao entre planejamento estratégico e tecnologia pode transformar os ambientes
educacionais, promovendo uma aprendizagem mais dindmica, personalizada e eficaz.

A metodologia adotada para este estudo foi a pesquisa bibliografica, baseada na
revisdo de literatura existente sobre o tema. Foram analisados artigos cientificos, livros e
publicacdes relevantes. Este método permite uma visao abrangente e critica, fundamentada
em evidéncias tedricas e empiricas.

O trabalho esta estruturado em trés partes principais, sendo a primeira, a presente
introducdo, a segunda, onde conceituamos Design Instrucional e aprendizagem autogerida,
além de apresentarmos suas abordagens e desafios. Por fim, a terceira parte apresenta as

consideragdes finais deste estudo.
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2 Design Instrucional E Aprendizagem Autogerida: Conceitos e

Abordagens

O Design Instrucional pode ser definido como um processo sistematico e deliberado

de planejamento, desenvolvimento, implementacdo e avaliagdo de experiéncias de

aprendizagem. Seu principal objetivo ¢ alinhar conteudos, estratégias pedagdgicas, recursos
didaticos e métodos de avaliacdo para otimizar a eficacia do ensino e facilitar a aquisi¢do de
conhecimentos pelos alunos. Segundo Reigeluth (1999), "o design instrucional deve ser
fundamentado em teorias que permitam a personalizacdo e a adaptabilidade dos processos
educativos", enfatizando a importancia de alinhar objetivos, métodos e recursos de forma
coesa.

Filatro (2008), reforca essa perspectiva ao destacar que o Design Instrucional ndo se
trata apenas da organiza¢do de conteudos, mas sim de uma abordagem estratégica que integra
as necessidades do aprendiz com o uso consciente das tecnologias digitais. Segundo a autora,
a eficacia do design reside na capacidade de criar ambientes flexiveis e centrados no aluno,
onde a interagdo entre os diversos recursos ¢ midias possibilita a constru¢dao colaborativa e
contextualizada do conhecimento. Além disso, a integracdo de tecnologias digitais no
processo de ensino-aprendizagem potencializa as possibilidades de customizagdo e feedback,
aspectos essenciais para a criagdo de ambientes que estimulam a autonomia, como nos afirma
Kenski (2007). Dessa forma, o Design Instrucional se apresenta como um mediador essencial
na transformagdo dos processos de ensino, permitindo a criagdo de contextos onde o aluno
pode se tornar protagonista de sua propria aprendizagem.

A aprendizagem autogerida, também conhecida como autodirigida, ¢ caracterizada
pela capacidade do individuo de assumir a responsabilidade pelo seu préprio processo de
aprendizagem. Knowles (1975) define esse conceito afirmando que se trata de um processo no
qual o aprendiz identifica suas necessidades, estabelece metas, busca recursos, escolhe
estratégias e avalia seus resultados. Essa abordagem esta intimamente ligada a andragogia, na
medida em que enfatiza a importancia da experiéncia prévia, da motivacao intrinseca e da

autoconfianca no desenvolvimento do conhecimento.

Candy (1991), complementa essa visdo ao destacar que a autodire¢do ndo ¢ um
atributo inato, mas uma habilidade que pode ser desenvolvida ao longo da vida, enfatizando
que o processo de aprendizagem continua depende da capacidade de autogestao. Brockett e
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Hiemstra (1991), também reforcam essa perspectiva ao afirmar que a aprendizagem
autogerida ¢ um processo proativo que envolve a definicdo de objetivos, a organizagdo de
recursos ¢ a avaliacdo critica do proprio desempenho, o que coloca o estudante no centro de
sua trajetoria educativa.

Filatro (2008), complementa essa discussdo ao enfatizar que a aprendizagem
autogerida vai além da mera autonomia na escolha de conteudos. Para ela, essa modalidade
envolve a construcdo de uma postura reflexiva e autocritica, onde o aluno integra
conhecimentos tedricos com experiéncias praticas, promovendo uma aprendizagem mais
profunda e significativa.

A promocgdo da aprendizagem autogerida por meio de um design instrucional bem
estruturado apresenta diversas vantagens. Em ambientes educacionais modernos, a
flexibilidade e a personalizagao do processo de aprendizagem sdao fundamentais, permitindo
que o aprendiz assuma o controle do seu percurso formativo e organize seus estudos de
acordo com seu ritmo e necessidades individuais. Essa abordagem torna o aprendizado mais
significativo e relevante, conforme destaca Moran (2015) ao afirmar que a educagdo
contemporanea deve integrar as inovagdes tecnoldgicas de forma a promover a autonomia e a
construgdo coletiva do conhecimento, enfatizando a importancia de ambientes flexiveis que se
adaptam as demandas de cada estudante.

Além disso, a autogestdio do processo de aprendizagem contribui para o
desenvolvimento de competéncias pessoais essenciais. Ao estimular habilidades como
planejamento, organizacdo, autoavaliacdo e resolu¢do de problemas, a autonomia do aluno

promove ndao apenas a aquisi¢do de conhecimento, mas também o aprimoramento de

capacidades fundamentais para o desenvolvimento continuo ao longo da vida. Knowles
(1975), ressalta que a capacidade de dirigir a propria aprendizagem ¢ fundamental para o
desenvolvimento continuo de competéncias ao longo da vida, evidenciando a importancia
dessa abordagem na formacao de individuos preparados para enfrentar desafios diversos.

A liberdade de escolher os proprios caminhos de aprendizagem também eleva a
motivacao intrinseca e o engajamento dos alunos. Quando os estudantes podem decidir sobre
suas trajetorias educacionais, o envolvimento com o conteido se torna mais profundo e
dindmico. Brockett e Hiemstra (1991), afirmam que esse protagonismo transforma o
aprendizado em uma experiéncia rica, promovendo um envolvimento ativo que potencializa
tanto a assimilagdo de conhecimentos quanto o desenvolvimento de uma postura critica e

investigativa.
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Por fim, a integracdo tecnoldgica exerce um papel central nesse cenario, ao facilitar o
acesso a recursos diversificados e promover interacdes eficazes entre alunos, colegas e
professores. Siemens (2005), ressalta a importdncia do conectivismo ao declarar que o
conhecimento se distribui através de uma rede de conexdes, € a aprendizagem consiste em
conectar informagdes e pessoas. Assim, as plataformas digitais e ferramentas interativas nao
s6 ampliam o acesso ao conhecimento, mas também refor¢gam a promog¢do da autonomia,

contribuindo para a construgdo colaborativa e dinamica do saber.

2.1 Desafios e Limitacdes da Aprendizagem Autogerida

Apesar dos beneficios, a aprendizagem autogerida também apresenta desafios que
precisam ser considerados. Primeiramente, hd a exigéncia de alta motivacdo e autodisciplina,
uma vez que nem la todos os aprendizes possuem a predisposicdo ou a capacidade para se

autogerenciar. Candy (1991) aponta que, embora a autodirecdo seja uma habilidade que pode

ser desenvolvida, ela requer um nivel significativo de autoconhecimento e disciplina, o que
pode representar uma barreira para alguns estudantes. Além disso, a autonomia pode conduzir
ao risco de isolamento e a falta de interagdo, pois a liberdade individual pode reduzir as
oportunidades de troca e construgdo coletiva do conhecimento.

Moran (2007), alerta que as novas tecnologias, se nao integradas de forma
colaborativa, podem promover um aprendizado individualizado que fragiliza a troca de
experiéncias e a constru¢do conjunta de saberes. Outro desafio relevante ¢ a dificuldade na
autoavaliagdao; sem o suporte € o feedback necessarios, os estudantes podem ter problemas
para identificar lacunas em seu conhecimento e ajustar suas trajetorias de aprendizagem.
Reigeluth (1999), destaca que o design instrucional deve incorporar estratégias que
possibilitem a autoavaliagdo e o feedback, garantindo a eficacia do processo educativo. Por
fim, a complexidade na implementagdo de ambientes que promovam efetivamente a
aprendizagem autogerida também ¢ um fator limitante, pois exige um planejamento
meticuloso e a integracdo de multiplas ferramentas tecnolédgicas, representando um desafio
tanto para instituicdes quanto para educadores.

Para potencializar os beneficios ¢ minimizar esses desafios, o papel do design
instrucional torna-se central. Uma das estratégias ¢ a estruturagdo de roteiros de
aprendizagem, na qual a criacdo de guias e cronogramas auxilia os alunos a definirem metas

claras e a monitorarem seu progresso. Knowles (1975), enfatiza que a autodirecdo efetiva
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depende da clareza dos objetivos e da capacidade do aprendiz de se autoavaliar
continuamente. Outra estratégia fundamental ¢ a incorporacdo de tecnologias digitais; a
utilizacdo de plataformas de ensino on-line, foruns de discussdo e sistemas de feedback
automatizado facilita o acesso a recursos diversificados e promove a interagao entre os
participantes. Siemens (2005), reforca essa ideia ao afirmar que o conhecimento se expande

através das conexdes estabelecidas em ambientes digitais, destacando o papel crucial da

tecnologia na promog¢do da autonomia. Além disso, a criacdo de ambientes colaborativos,
mesmo em contextos autogeridos, € essencial para enriquecer o processo de aprendizagem,
pois a interacdo entre os alunos potencializa a construcao coletiva do conhecimento. Moran
(2015), ressalta que a constru¢do coletiva do conhecimento potencializa a aprendizagem
individual, permitindo a troca de experi€éncias e o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais. Por fim, a formacdo continua dos educadores ¢ indispensavel para que
possam planejar e implementar estratégias que incentivem a autonomia dos alunos sem perder
o papel orientador. Kenski (2007), argumenta que o educador, ao integrar tecnologias e
métodos inovadores, transforma o ambiente de aprendizagem em um espago dindmico e

interativo.

Consideracoes Finais

Este estudo teve como objetivo analisar os fundamentos, beneficios e limitacdes da
aprendizagem autogerida, destacando o papel do Design Instrucional como mediador e
potencializador deste processo. Através de uma pesquisa bibliografica, o presente estudo
evidenciou que a integragdo do Design Instrucional com a aprendizagem autogerida constitui
uma abordagem promissora para a educagdo contemporanea. Ao longo do trabalho, foi
demonstrado que a flexibilidade e a personalizacdo proporcionadas por essa metodologia
possibilitam que os alunos assumam um papel ativo em sua formagdo, organizando seus
estudos de acordo com suas necessidades e ritmos individuais. Ficou claro também que essa
autonomia favorece o desenvolvimento de competéncias essenciais, como o planejamento, a
autoavaliacdo e a resolucdo de problemas, além de estimular a motivag¢do intrinseca e o

engajamento com o contetdo.

Por outro lado, o estudo apontou desafios significativos, tais como a exigéncia de alta
autodisciplina, o risco de isolamento e as dificuldades inerentes a autoavaliagdo, bem como a

complexidade na implementacdo de ambientes de aprendizagem autogerida. As estratégias
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discutidas, como a estruturacdo de roteiros de aprendizagem, a incorporacdo de tecnologias
digitais, a criacdo de ambientes colaborativos e a capacitagdo continua dos educadores,
revelam-se fundamentais para mitigar essas limitagdes.

Dessa forma, o trabalho reafirma a importancia do Design Instrucional como mediador
da aprendizagem autogerida, promovendo ambientes educacionais mais dinamicos e eficazes.
Recomenda-se que estudos futuros aprofundem a aplicacdo pratica dessas estratégias em
diferentes contextos, contribuindo para a evolug¢do continua das praticas pedagogicas e para a
formagcdo de aprendizes cada vez mais auténomos e preparados para os desafios

contemporaneos.
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