REVISTA EDUCACAO CONTEMPORANEA - REC

DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE - TDAH: POSSIBILIDADES E
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS
DOI: 10.5281/zenodo.17450223

Nadelma Alves da Silva Ferreira

Especialista em Psicopedagogia.

RESUMO: O presente estudo objetiva analisar quais as possibilidades e estratégias pedagogicas que podem ser tomadas
diante da situacdo de alunos com Transtorno do déficit de atencdo e aprendizagem - TDAH no espago da escola.
Conforme apontam as autoras Eidt e Tuleski (2007) a sociedade moderna tem apresentado cada vez mais indices de
transtorno de déficit de atengdo e hiperatividade, uma vez que o homem vem modificando seu comportamento. Desse
modo, “a sociedade se tornou impaciente e pautada no momento imediato” (EIDT; TULESKI, 2007: 228). Neste sentido,
a escola vem recebendo muitos alunos que apresentam quadros de hiperatividade e déficit de atengfo, entretanto, os
profissionais muitas vezes tém dificuldades e ndo sabem de como proceder pedagogicamente. Diante dos aspectos
observados para a realizacdo desse estudo, surgiu o seguinte questionamento: Quais as estratégias pedagogicas os
profissionais da educacdo devem trabalhar com alunos com TDAH na sala de aula, para a promoc¢do da inclusdo,
contribuindo para uma aprendizagem significativa? Sobre a metodologia, optamos por uma pesquisa bibliografica de
abordagem qualitativa, sendo que o método adotado foi o Estudo de Caso. Conclui-se neste trabalho que é de suma
importancia que seja proporcionado um ambiente educativo para que o aluno TDAH possa desenvolver suas habilidades
e competéncias, buscando uma aprendizagem qualificada.

Palavras-chave: TDAH. Escola. Estratégias Pedagogicas.

1 INTRODUCAO

Este estudo teve como base uma abordagem que vem inquietando todos que trabalham com a
educagdo e temas relacionados, por isso, abordar o tema TDAH onde como professora, tenho
muitos alunos com dificuldades de aprendizagem.

No ambiente escolar, o professor encontra criangas que apresentam diversos tipos de
dificuldades de aprendizagem e disturbios. O Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade,
mais conhecido com TDAH, ¢ um frequente distirbio que ocorrem com as criangas em nossa
atualidade e merece atengdo do professor. Segundo Benczik (2002), as trés caracteristicas basicas
para que a crianga seja diagnosticada com TDAH sao: a desatengdo, a agitagdo e a impulsividade.
Sendo assim, esse artigo fara uma abordagem detalhada do distirbio e explicarda melhor a sua
classificagdo, com o objetivo de facilitar o entendimento do assunto, pois criancas que sofrem com

esse transtorno, geram uma grande preocupagdo na comunidade escolar e nas suas familias. O
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professor sente e tem dificuldade em ensinar essas criangas e os seus familiares queixam-se das
dificuldades em cuidar delas.

Os professores tem um papel muito importante na aprendizagem escolar, pois constantemente
em sua rotina esse profissional se relaciona com muitos alunos e pode observar cada um e o seu
desenvolvimento. O professor podera analisar se esse desenvolvimento esta acontecendo
positivamente ou negativamente ao observar as atividades individuais dirigidas, trabalhos em
grupo, ¢ a interagdo da crianca com os colegas, verificando assim, com muita eficacia a
aprendizagem das mesmas e detectando possiveis dificuldades que possam ter. Também sera
abordado neste artigo como acontece o diagnostico do TDAH, que ndo ¢ uma tarefa facil e para
fazé-lo de modo eficaz e eficiente, ha de se ter uma participagdo de varios profissionais voltados as
areas da satde e da educagdo. Esses profissionais avaliam desde a historia clinica da crianga, seu
desenvolvimento evolutivo, seu ambiente familiar, sua rotina e seu ambiente escolar, como ela se
comporta e como ¢ a sua aprendizagem. Para o diagnostico também poderao ser realizados exames
clinicos. Além de trazer uma abordagem de como os professores poderdo trabalhar em sala de aula
com criangas com TDAH, esse trabalho trara também informagdes acerca das dificuldades que os
pais encontram e como poderdo vencer os desafios impostos por esse distirbio aos seus filhos.

Sabendo que o TDAH afeta o comportamento e também a aprendizagem, e a hiperatividade
afeta toda a escola. E de grande relevancia abordar essa tematica, pois um aluno com o transtorno
podera fracassar no ambiente escolar e também em sua vida social, por isso, a escola e todos os que
estdo envolvidos devem estar bem preparados para atenderem essas criangas. Por tanto, saber como
lidar com os sintomas e com as consequéncias do Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade
ndo ¢ apenas fun¢do do portador da sindrome e de seus familiares, esse também ¢ o papel da escola
como espago social, que acolhe e inclui, ¢ do professor que tem a fungdo de melhorar a
aprendizagem da crianca e de motiva-la sempre para que a mesma possa aprender.

Sabe-se que uma crianga portadora do TDAH terd na maioria das vezes um baixo desempenho
escolar, pois a mesma nao consegue a concentragao necessaria para que possa aprender o contetido
proposto. Essa crianga também tera dificuldade em se relacionar com as outras criancgas ou até
mesmo com o seu professor, devido a problemas relacionados ao seu comportamento, poderao

desenvolver entdo uma baixa autoestima, achando-se inferior as outras criangas e sofrendo tanto no
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ambiente escolar, quanto no mundo social, pois apresenta dificuldades em relacionar-se com o
outro.

Dessa forma, torna-se fundamental abordar a maneira que o professor devera trabalhar com as
criangas com TDAH e como poderdo auxiliar as familias dessas criangas para que as mesmas

consigam uma boa aprendizagem e uma vida.

2 DESENVOLVIMENTO

1- DAABORDAGEM E SEUS FUNDAMENTOS DO DEFICT

Quando nos deparamos com criangas que ndo conseguem ficar quietas, que a todo o tempo
estdo se mexendo ou mexendo em algo, que parece ndo escutarem quando sdo chamadas por
alguém, e ao escutarem apresentam dificuldade em compreender o que se deseja dela; que ndo
conseguem esperar a sua vez para realizar alguma atividade e interrompem conversas, mudando
sempre de assuntos e agindo impulsivamente, ¢ comum pensar que sdo criangas mal-educadas e
que os seus pais ndo as colocaram limites, porém ¢é preciso observa-las melhor. Se esses
comportamentos ndo forem diferentes na escola e a crianga também apresenta dificuldades na
aprendizagem e no relacionamento, deve-se ter ainda mais aten¢do, pois podem indicar algum
distirbio, como o TDAH. Segundo Sena, em seu livro
“Distraido e a 1000 por hora” podemos observar caracteristicas demonstradas pelas criangas com

o Transtorno de Déficit de Ateng@o e Hiperatividade.

A dificuldade em prestar atencdo a detalhes ou errar por descuido em atividades escolares e de
trabalhos; dificuldade para manter a aten¢do em tarefas ou atividades ludicas; parece nao escutar
quando lhe dirigem a palavra; ndo seguir instrugdes € ndo terminar tarefas escolares, domésticas ou
deveres profissionais; dificuldade em organizar tarefas e atividades; evitar, ou relutar, em envolver-

se em tarefas que exijam esforco mental constante; perder coisas necessarias para tarefas ou
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atividades, e ser facilmente distraido por estimulos alheios a tarefas e apresentar esquecimentos em

atividades diarias. (Sena & Neto, 2007, pag.21)

A Associacdo Brasileira de Déficit de Atengdo- ABDA em seu site (www.Tdah.org), afirma
que o transtorno ¢ neurobioldgico de causas genéticas que aparece na infincia e frequentemente
acompanham o individuo por toda a sua vida. E como ja foi falado anteriormente, os principais

sintomas sao de desateng¢do, inquietude e impulsividade.

Estudos também mostram que as causas para o TDAH podem ser de origem hereditaria;
quando ha um sofrimento fetal; uma injecdo de substancias na gravidez da mae; exposicao a

chumbo ou problemas familiares.

As principais queixas encontradas pelos pais e professores que levam a investigagdo para
analisar uma crianga que possa ter o Transtorno de Déficit de Atengao e Hiperatividade, sdo aquelas
que afetam o comportamento e a inteligéncia e que causando prejuizos para o seu desenvolvimento.
Segundo a Revista Brasil Saude, publicada em Recife, de acordo com o Manual de Diagnostico e

Estatistica nas Doengas Mentais IV, afirma que:

O diagnostico ¢ obtido quando a crianga atende a pelo menos seis dos nove critérios de um
ou de ambos os dominios da sindrome (hiperatividade/impulsividade e desatengao) em pelo menos
dois locais de avaliagdo distintos, como por exemplo em casa e na escola. (Revista Satide Brasil,

2005, pag.392)

Esse comportamento deve ser observado nos ambientes em que a crianca esta inserida por
no minimo seis meses. A classificacdo do TDAH varia. De acordo com Sam
Goldstein, em seu livro “Hiperatividade: Compreensdo, Avaliagdo e Atuagdo” o TDAH pode

ocorrer de quatro formas:

Forma Hiperativa/Impulsiva- E caracterizada por pelo menos seis dos seguintes sintomas,

em pelo menos dois ambientes diferentes:

- Dificuldade em permanecer sentada ou parada;
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- Corre sem destino ou sobe excessivamente nas coisas;

- Inquietagdo, mexendo com as maos e/ou pés, ou se mexendo na cadeira;
- Age como se fosse movida a motor, “elétrica”;

- Fala excessivamente;

- Dificuldade em engajar-se numa atividade silenciosa;

- Responde as perguntas antes mesmo de serem formuladas totalmente;

- Interrompe frequentemente as conversas e atividades alheias;

- Dificuldade em esperar a sua vez (fila, brincadeiras).

Forma Desatenta — A crianga apresenta pelo menos seis das seguintes caracteristicas.

Dificuldade em manter a atencgao;

- Distrai-se com facilidade, “vive no mundo da lua”;

- Nao enxerga detalhes ou comete erros por falta de cuidados;

- Parece ndo ouvir;

- Dificuldade em seguir instrugdes;

- Evita/ ndo gosta de tarefas que exigem um esfor¢o mental prolongado;

- Dificuldade na organizagao;

ISSN: 2966-4705 3213-3227p



REVISTA EDUCACAO CONTEMPORANEA - REC

- Frequentemente perde ou esquece os objetos necessarios para uma atividade; -
Esquece rapido o que aprende.
Formas Combinada ou Mista — E caracterizada quando a crianga apresenta dois conjuntos

das formas Hiperativo-Impulsiva e Desatenta.

Existem ainda outros critérios que devem ser levados em conta, tais como:

Persisténcia no comportamento hé pelo menos seis meses;

- Inicio precoce (antes dos 7 anos);

- Os sintomas tem que ter repercussao na vida pessoal, social ou académica;

- Tem que estar presente em pelo menos dois ambientes;

- Frequéncia e gravidade maiores em relagdo as outras criancas da mesma idade;

- Idade de 5 anos para diagndstico.

Tipo ndo especifico — A pessoa apresenta algumas caracteristicas, mais em nimeros
insuficientes de sintomas para chegar a um diagnostico completo. Esses sintomas, no entanto,

desequilibram a vida diaria. (Goldstein, 2006)

O diagnostico do TDAH ¢ na maioria das vezes feito durante faixa etaria escolar, pois se
observa com mais facilidade a agitacdo e a desatencdo da crianga, apresentando impossibilidade de
adquirir a aprendizagem e até nota-se também o aparecimento de outras dificuldades secundérias.
San Goldstein (2006), também afirma que o aparecimento desse disturbio se da por volta da 1*
infancia, sendo mais observado em meninos do que em meninas. Os principais sintomas
encontrados nos meninos sdo a impulsividade e a hiperatividade. J4 as meninas, destaca-se a

desaten¢do. Estudos mostram também que o TDAH atinge cerca de 3% a 5% da populacao.
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2- COMO DIAGNOSTICAR O TDAH

Diagnosticar o TDAH ndo ¢ uma tarefa facil, pois ndo existe um Unico exame clinico que
sozinho possa fazer o diagndstico. Para saber se uma crianca tem TDAH ¢é necessaria uma
investigacdo minuciosa, no qual varios profissionais estardo envolvidos. Primeiramente ocorre uma
queixa, que pode ser pelo lado da familia da crianca ou da escola, ambos verificam que o
comportamento da crianga ¢ diferente dos padrdes normais. Ao iniciar a investigacao, sera feito um
levantamento historico familiar e escolar da crianga. Os pais passardo por uma triagem de perguntas
sobre o seu filho, no qual poderao responder questdes sobre como foi a gestacdo materna, expondo
a evolucdo do crescimento do filho, questdes sobre como € a rotina da crianga em casa, como ela
se relaciona com os membros da familia e como se comporta nos ambientes que costuma frequentar.
Ja na escolar, o professor sera solicitado pelo profissional que iniciou o acompanhamento da
crianca, que faga um relatorio sobre a rotina escolar da mesma, indicando como ¢ o seu
comportamento, sua interagdo ¢ integracdo com os colegas em sala de aula e nos momentos de
recreio e como anda a aprendizagem daquela crianga, expondo assim as limitacdes e dificuldades
que possa existir. Sendo assim o professor fara uma exposicao detalhada dos aspectos cognitivos,
motores e comportamentais da criancga. Sera realizado testes com profissionais como psic6logos,
psicopedagogos, fonoaudidlogos e neurologistas que poderdo solicitar que a crianga realize alguns
tipos de exames médico como, Ressonancia Magnética Funcional, PET, SPECT,
Eletroencefalograma Digital ou dosagem de substancias no sangue ou em fios de cabelo entre

outros exames.

A presenga do profissional de Psicopedagogia ¢ importante, pois, despois do diagndstico
multidisciplinar, podera auxiliar os pais com a finalidade de mostrar a eles a melhor forma de lidar
com o disturbio e a escola podera também ser assessorada por esse profissional que ird assegurar
ao professor um programa pedagogico adequado. Para diagnosticar o TDAH precisa-se de uma
equipe de profissionais de diversas areas, nao pode ser uma avaliagao de um tnico profissional. Por

isso, deve-se ter o cuidado no diagnéstico. Na rotina escolar muitas vezes se uma crianga tem
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fracasso, logo se ¢ associado o problema ao disturbio. Erroneamente os professores fazem o

diagnostico e muitas vezes a crianga apenas sofre de ansiedade ou outros fatores sociais mais

3-ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS DO TRABALHO COM CRIANCAS COM
TDAH NA EDUCACAO

Lidar com o TDHA na escola ¢ um grande desafio principalmente na educa¢ao infantil, pois
muitos pais desvalorizam a educagao infantil, ndo dando muita importancia porque acham que nesta
fase as criangas vao pra escola so pra brincar, e se a professora tenta conversar para orientar os pais
sobre 0 que percebe na crianga para que 0s mesmos possam procurar uma ajuda para seu filho se
desenvolver e acompanhar a turma em que estar inserido, muitos desses pais ndo aceitam e colocam
a culpa na professora, dizem que a crianca nao tem nada, que ¢ a professora que ndo da a atengao
devida para seu filho, entre outras questdes. Isso porque, muitos ndo aceitam que seu filho tem
algum déficit, muitos pais s6 aceitam quando as criangas ja estdo no fundamental e as vezes ainda

tem muita resisténcia em aceitar prejudicando assim o desenvolvimento da crianga.

Se o TDAH ¢ percebido e aceito ainda na educacdo infantil a probabilidade da crianca se
desenvolver conseguindo compreender os conteudos dados torna se um pouco mais facil, e para
que tudo isso venha acontecer ¢ necessario que a professora observe as criangas € junto com a
equipe escolar procure os pais € os oriente a procurar ajuda para seu filho/ filha. Junto com a equipe
que venha a acompanhar esta crianga o professor deve elabore estratégias diferenciadas que
auxiliam no desenvolvimento de ensino e aprendizagem desta criangca. Como o maior sintoma do
TDAH ¢ a dificuldade de presta atencao e se concentrar, o professor deve agir esse foco usando
sempre o ladico e situagdes do cotidiano da crianga para que a mesma se interesse € consiga ter

mais atencdo participando da aula com foco no aprendizado.

Algumas técnicas para melhorar a atengdo e a memoria sustentadas:
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1- Sempre que o professor der instrucdes, pedir para que o aluno repta as instrugdes ou

compartilhe com um amigo antes de comegar a tarefa.

2- Quando o aluno desempenhar a tarefa solicitada oferega sempre um feedback
positivo (reforgo) através de elogios e palavras de apoio as criangas se sentiram mais seguras €

confiante em fazer de novo.

3 - Nao criar e apontar em hipotese alguma erros cometidos como falha no desempenho.
Alunos com TDAH precisam de suporte, encorajamento parceria e adaptagdes. esses alunos devem
ser respeitados. Isto € um direito! a atitude positiva do professor ¢ fator decisivo para a melhora do

aprendizado.

4- Optar por ser sempre que possivel, dar aulas com materiais audiovisuais, computadores,
videos e outros materiais diferenciados com revistas jornais, livros entre outros. a diversidade de
materiais pedagodgicos aumenta consideravelmente o interesse do auno nas aulas e, portanto,

melhoria a atengao sustentada.

5 - Utilizar a técnica de "aprendizagem ativa" (high response strategies): trabalhos em

dupla, respostas orais.

6 - Adaptagdes na sala de aula: mudar as mesas/e cadeiras para evitar distragdes. nao
¢ indicado os alunos com TDAH sentem junto a portas, janelas e nas Ultimas fileiras da sala de
aula. ¢ indicado que esses alunos sentem sempre nas primeiras cadeiras junto ao professor para que

os elementos que distraiam do ambiente nao prejudiquem a atencao sustentada.

7 - Usar sinais orais e visuais: o professor pode combinar previamente com o aluno
sinais cujo significado do aluno e o professor compreendem. exemplo: o professor combina com o
aluno que todas as vezes que percebé-lo desatento durante as atividades, colocara a mao levemente

sobre seu ombro para que ele possa retornar o foco a atividade.

8 - Usar mecanismo e/ou ferramentas para compensar as dificuldades memorias.
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9 - Etiquetar, iluminar, sublinhar e colorir as partes mais importantes da tarefa.

Possivelmente, boa parte dos pais de criangas com TDAH ja se fizeram vérios
questionamentos sobre a escola, e os professores, acerca de observacdes em relagao a seu filho. nao
importa se esses questionamentos ocorreram antes, durante ou depois do diagnostico do TDAH,

porém eles sao recorrentes.

Isso acontece pelo simples fato do TDAH se manifestar na escola. isso ndo € culpa da escola
nem do professor nem do sistema educacional. Na maioria das vezes o espaco escola € o palco de
uma das primeiras experiéncias sociais do individuo, e o cenario onde ele aprende a exercer suas
habilidades, seus valores, seus modelos de comportamento, e por vezes a demostrar algumas
dificuldades. E ai que entra o papel do professor, pois o professor é um dos grandes observadores
de nossas criangas, ¢ quem as conhecem como poucos, pois consegue manter o olhar individual,

mesmo em meio a "multidao’.

Diferente de outros profissionais, ele ¢ um dos poucos que enxerga a crianga e o adolescente
em sua rotina, na realidade que esta inserido. Sao eles que em cada observagao sobre nossos filhos,
querem apenas auxilia-los, orientar suas familias para juntos encontrar caminhos para fazer o aluno
aprender. todos sao capazes de aprender, cada um a sua maneira e ¢ o professor, aquele que mais
deseja que isso aconteca, € aquele que mesmo frente a dificuldades, busca incessantemente meios

que possibilitem o sucesso de seus alunos.

Mas, como fazer para isso acontecer para isso acontecer? como auxiliar essas criangas?
como atender essas demandas, suas necessidades? Quais técnicas e estratégias que devem seguir?
Sao muitos os questionamentos, de como fazer e o que fazer. Eis uma das maiores dificuldades
daquele que deve ser seu par... Em salas de aulas lotadas, com falta de incentivo publico e privado,
com remunerag¢do insuficiente para capacitar-se, com a auséncia de politicas publicas voltadas para

sua melhor formacao. Ainda assim, ele ¢ o nosso grande aliado.

Caminhar em parceria buscando o didlogo com o professor (lembrando que ¢ ele que passa

mais com seu filho do que seus proprios familiares), a comunicagdo com a escola, ¢ o melhor € o
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melhor caminho para proporcionar as nossas criangas, que possuem necessidades diferenciadas de
aprendizagem, uma educacgdo de qualidade, onde eles possam crescer em sabedoria e autonomia.

Buscar ajuda para nossas criangas ¢ o desejo dos pais e educadores.

Por este motivo, pelas nossas criangas ¢ importante buscar sempre parceiras para o auxilio
no desenvolvimento do ensino e aprendizagem de nossos filhos. Para isso ¢ necessario cuidar e
regar nossas sementinhas para que cresgam saudaveis e com sabedoria vindo a da bons frutos nunca
devemos esquecer que tudo depende de nds, nossos atos e agdes € o futuro de nossas criangas

depende do que fazemos por elas hoje.

3-ESTUDO CASO

Antes de analisarmos através do estudo de caso a situagdo do aluno neste trabalho,
observamos um pouco sobre seu histérico familiar. A mae relata que quando sua mae estava gravida
da mesma teve uma gestagdo normal e por volta dos 7 meses € meio sua mae sofreu um choque na
geladeira e por conta do ocorrido o parto foi antecipado. Nasceu de parto normal, ficou na

incubadora, ap6s alguns dias foi para sua casa.

A mesma comentou que teve uma infancia muito boa, mas quando fez 9 anos de idade sua
mae faleceu. Apods isso, ela passou a tomar medicacao, pois comegou a ter crises convulsivas. Ao
passar do tempo, quanto tinha a idade de 18 anos ela engravidou de seu primeiro filho, apds o
nascimento de seu filho as crises convulsivas novamente. Apds algumas outras experiéncias, a mae

do aluno relatou que teve dois filhos, um casal de grémios o Luiz Antonio e a Maria Luiza.

A mesma relata que teve uma gestagdo normal, fez pré natal e todos os exames necessarios.
Quando os bebés nasceram de parto cesariana estava tudo bem, que foram para casa e que os
mesmos mamaram até 3 meses de vida. A mae contou que o Luiz era um bebé muito calmo e

comecou a observar que o mesmo nao observava algumas coisas, como por exemplo o colorido nao
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chamava sua aten¢do, porém era uma crian¢a muito independente andou e quando completou um

ano de idade comecgou a adoecer e teve por seis vezes comego de pneumonia.

O mesmo comegou a frequentar a escola com dois anos, onde comegaram as queixas a
professora percebeu que o Luiz tinha algum tipo de transtorno ¢ deu um encaminhamento para a
mae e pediu que a mesma procurasse 0 CENTRO DE APOIO PISICOSOCIAL - CAPS. Seguindo
as orientagdes da escola procurou o CAPS e o mesmo ficou sendo acompanhado por uma psicologa
onde a mesma o encaminhou para um psiquiatra € 0 mesmo prescreveu uma medicagao na segunda
consulta, ela contou que ficou um pouco assustada € que ndo voltou mais no consultorio. Luiz
Antodnio tem 6 anos de idade, e atualmente esta matriculado no 1° ano do ensino fundamental 1. Por
meios de observagdes realizadas com o mesmo, pude perceber que ele € uma crianga calma, porém
de temperamento forte, que ndo gosta de ser contrariado nem controlado de forma alguma, gosta
de fazer amizades, gosta de brincar e ndo gosta de atividades relacionadas a escola. Percebo também
que tem dificuldades de se concentrar e assimilar os contetidos propostos, 0 mesmo reconhece

algumas letras, nimeros e cores, ndo tem orientagdo na lateralidade.

Também percebi que quando o mesmo ¢ contrariado ou deve obedecer a alguma regra se
irrita. Observei que ele gosta de jogos o que ¢ ideal para trabalhar a concentragdo do mesmo.
Realizei algumas atividades ladicas com ele como por exemplo um jogo com tampas de garrafas
onde trabalhamos adi¢do e subtracgdo e ele interagiu super bem. J4 nas atividades de portugués nao
tive muito sucesso pois 0 mesmo ndo gosta de copiar diz sempre que t4 cansado que quer assistir

ou brincar de outra coisa.

Percebemos que a sua atencao e concentragdao ¢ minima qualquer detalhe desvia sua atengdo
e para reconquista-la ¢ muito dificil. Por ter um temperamento muito forte preferir ndo contrariar
para assim tentar conquistar sua confianca e poder passar para o mesmo que estuda pode ser muito

legal e divertido, e assim tentar desenvolver nele o gosto e o interesse por aprender.

O Luiz Antonio foi diagnosticado pela psicopedagoga e psiquiatra com déficit de atencao,

transtorno de comportamento (Hiperatividade) e distirbio de aprendizagem. Além desses citados
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acima percebi que ele tem TDO e acredito que transtorno de bipolaridade. Aconselhei que a mae

procurasse uma neuropsiquiatria para um diagnostico mais preciso.

3 CONCLUSAO

Saber e conhecer o Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade, esclarecer as
caracteristicas marcantes da crianca que possui o0 TDAH, sdo passos importantes, levando-nos a
uma reflexdo sobre a didatica e a postura docente mediante os nossos alunos que apresentem
dificuldades de aprendizagem. O desconhecimento sobre o TDAH ¢ uma realidade, porém
precisamos modificar essa postura, que muitas vezes ¢ encontrada nos ambientes escolares, onde
os professores chegam a rotular os seus alunos sem um prévio diagnéstico multidisciplinar. Dessa
forma, ¢ de fundamental importancia conhecer o transtorno, pois poderemos eliminar possiveis
rotulos e fazer uma boa abordagem de atividade pedagogica com aquela crianga. Conclui-se entao
que, para se trabalhar com um aluno com TDAH, deve-se primeiramente conhecer o

problema e o seu aluno especificamente.

O diagnostico ndo pode ser feito apenas por um unico profissional e nem existe um exame
especifico para detectar o transtorno, por isso cabera a uma equipe multidisciplinar, composta por
médicos, psicologos, psicopedagogos entre outros especialistas, elaborarem questionarios,
avaliacdes, testes e exames para que possam detectar através de uma avaliacdo clinica o TDAH.
Nesse processo a familia e a escola estardo em colaborag@o para que seja realizada a intervengao
da melhor forma possivel. Uma boa intervencao, uma boa colaboragao da familia e da escola e um
diagnostico bem feito, vao colaborar para o €xito e melhoria do aluno, como afirma Nadia Eidt:(...)
a reabilitacdo daquelas criangas cujo o diagnostico cuidadoso afirma a configuragdo de um quadro
de TDAH, pode ser vista por novas perspectivas, entendendo que a atencdo e o controle voluntario
do comportamento ndo se limitam as determinagdes bioldgicas, destaca-se tanto a linguagem
quanto a medicacdo de outros signos, visando auxiliar no desenvolvimento dessas fungdes

psicologicas. (Eidt, 2004, pag. 216)
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Compreende-se entdo que, todas as intervengdes utilizadas para auxiliar a crianga com TDAH
sdo muito importantes, seja a clinica com médicos e especialistas, a intervengdo escolar na figura
do professor e gestores da instituicdo e até o auxilio da familia, que deve compreender e entender
o seu filho, porém todos devem juntos/envolvidos, buscar as melhores alternativas para ajudar a
crianga que apresenta o transtorno. Cada envolvido terd o seu papel a desempenhar. O professor
como vimos, deve ser primeiramente acolhedor do seu aluno, buscando compreender a realidade
vivida pela crianca para poder auxilid-la da melhor maneira. A organizacgao da sala, deixar a crianca
que possui TDAH sentar longe de portas e janelas, colocé-la sentada ao lado do professor que deve
ser o foco da crianga e ndo os outros detalhes da sala de aula sdao algumas sugestdes de atitudes que
o professor pode realizar em sua sala para prender ainda mais a aten¢do do seu aluno. Também foi
visto o ludico como uma boa ferramenta que pode ajudar e facilitar a aprendizagem, pois ao utilizar
jogos, brinquedos, livros de histdrias infantis o professor estard trabalhando com a concentracao e
atencdo da crianga, ajudando no desenvolvimento cognitivo delas. Foi visto que o elogio ¢ uma boa
ferramenta para utilizar com as criangas.

A familia também tem o seu papel, onde precisam estar conscientes do problema do filho,
valorizando as suas conquistas, estreitando assim a relacao de todos os que compdem a familia.

Concluimos que, tanto a familia quanto a escola e todos os envolvidos com a crianga com

TDAH, devem conhecer, respeitar, colaborar, amar, auxiliar, incentivar e ajudar a crianga para que

a mesma possa ter uma vida mais feliz e tenha um €xito em suas atividades que possa realizar.
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