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RESUMO: Este estudo tem como objetivo analisar o brincar como recurso pedagogico na educagdo infantil,
evidenciando sua contribui¢do para o desenvolvimento integral da crianca e destacando a importancia da
mediacdo do professor para potencializar os efeitos das atividades lidicas. O tema envolve compreender como a
ludicidade favorece competéncias cognitivas, sociais € emocionais, promovendo autonomia e interagdo. A
pesquisa bibliografica foi realizada entre julho e agosto de 2025, em bases como SciELO e Google Académico,
utilizando descritores “brincar”, “ludicidade”, “media¢ao docente” e “educagdo infantil”. Foram selecionadas
publicagdes entre 2006 a 2023, incluindo artigos, livros e dissertacdes que discutem a relevancia do ludico na
pratica pedagdgica e o papel do professor nesse processo. A analise revelou que o brincar, quando planejado com
intencionalidade, supera a dimensdo recreativa e passa a integrar os objetivos pedagogicos, tornando a
aprendizagem significativa e conectada a realidade infantil. Conclui-se que a media¢do docente nas atividades
ludicas fortalece vinculos e possibilita que o prazer do brincar se articule com a construgdo do conhecimento,
contribuindo para o desenvolvimento pleno das criangas na educacdo infantil e para praticas pedagdgicas mais
humanizadas.

Palavras-chave: Brincar. Ludicidade. Educagdo Infantil. Mediagdo docente. Desenvolvimento integral.

ABSTRACT: This study aims to analyze play as a pedagogical resource in early childhood education,
highlighting its contribution to the child’s holistic development and emphasizing the importance of teacher
mediation in enhancing the effects of playful activities. The topic involves understanding how playfulness
fosters cognitive, social, and emotional skills, promoting autonomy and interaction. The bibliographic
research was conducted between July and August 2025 in databases such as SciELO and Google Scholar, using
the descriptors “play,” “playfulness,” “teacher mediation,” and “early childhood education.” Publications from
2006 to 2023 were selected, including articles, books, and dissertations discussing the relevance of play in
pedagogical practice and the teacher’s role in this process. The analysis revealed that play, when intentionally
planned, goes beyond its recreational dimension and becomes integrated into pedagogical objectives, making
learning meaningful and connected to children’s reality. It is concluded that teacher mediation in playful activities
strengthens bonds and allows the pleasure of play to be articulated with knowledge construction, contributing to
the full development of children in early childhood education and to more humanized pedagogical practices.
Keywords Play. Playfulness. Early Childhood Education. Teacher mediation. Holistic development.
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1 Introducio

A ludicidade ocupa posi¢do relevante na educagdo infantil, configurando-se como
recurso capaz de integrar aprendizagem e desenvolvimento integral da crianga. O ato de brincar
vai além do simples entretenimento, pois permite que a crianga se expresse, interaja socialmente
e construa significados que colaboram para seu amadurecimento cognitivo e emocional.
Compreender essa dindmica ¢ fundamental para o planejamento pedagdgico e para a criagao de
praticas ajustadas as necessidades do publico infantil.

A escolha do tema justifica-se pela necessidade de compreender como as praticas
ludicas, mediadas pelo professor, favorecem a aprendizagem e contribuem para a formagao de
competéncias sociais e afetivas. Em um cendrio educacional que demanda inovagao, reconhecer
o potencial do brincar permite reavaliar métodos tradicionais e fortalecer propostas pedagogicas
que priorizem a participagao ativa das criangas no processo educativo.

Este trabalho tem como objetivo analisar o brincar como recurso pedagdgico na
educacgdo infantil, evidenciando como a mediacdo docente potencializa seus efeitos no
desenvolvimento integral. Busca-se compreender de que forma a ludicidade, aliada ao
planejamento intencional do professor, articula aspectos cognitivos, emocionais € sociais,

possibilitando experiéncias de aprendizagem que dialogam com o cotidiano infantil.

A metodologia utilizada consistiu em pesquisa bibliografica realizada entre janeiro e
abril de 2024, em bases como SciELO, Google Académico e Peridodicos CAPES. Foram
empregados descritores como “brincar”, “ludicidade”, “mediacdo docente” e “educagdo
infantil”. O estudo contemplou publica¢des entre 2000 e 2023, incluindo artigos cientificos,
livros e trabalhos académicos. A estrutura da pesquisa abrange fundamentacdo teodrica sobre o
brincar, analise do papel do professor e consideragdes finais com sintese dos resultados

encontrados.

2 O Brincar Como Recurso Pedagogico Na Educagio Infantil

O brincar na educagao infantil tem papel determinante para o desenvolvimento integral,
pois articula dimensdes emocionais, sociais e cognitivas. Barbosa (2020) observa que essa

pratica funciona como mediadora entre o prazer ¢ o ato de aprender, promovendo interacdes
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que conectam fantasia e realidade. A experiéncia ludica, ao ser integrada ao ambiente escolar,
favorece a participacdo ativa da crianga, contribuindo para a formagao de competéncias que se
estendem para diferentes situagdes de sua vida cotidiana.

Ao se considerar a fun¢do social do brincar, percebe-se que ele ndo se restringe ao
entretenimento, mas estimula a imaginagdo e a interacao entre pares. Wajskop (2012) analisa
que a brincadeira permite vivenciar situagdes do cotidiano sem a pressdo das normas formais,
o que favorece autonomia e experimentacao. Esse entendimento complementa a perspectiva de
Barbosa (2020), reforcando que a ludicidade amplia o engajamento infantil e fortalece a
construcdo de vinculos com o conhecimento

O brinquedo, elemento recorrente nas praticas ludicas, difere do jogo por nao se prender
a regras fixas. Kishimoto (2007) argumenta que essa flexibilidade possibilita a crianca
ressignificar objetos e atribuir novos sentidos a realidade que vivencia. Essa concepgdo dialoga

com a proposta de Wajskop (2012), que associa o brincar a apropriagdo cultural. Ao manipular

o brinquedo, a crianga explora seu entorno e desenvolve raciocinio simbélico, fundamental para o

avanco de suas habilidades cognitivas e sociais.

A presenca intencional do professor ¢ essencial para potencializar os efeitos educativos
do brincar. Barbosa (2020) salienta que a mediag¢do docente, ao planejar atividades ludicas com
objetivos claros, transforma o ato de brincar em ocasido de construcdo de saberes. Essa
intervencgdo favorece que a crianga nao apenas interaja com colegas, mas também reflita sobre
suas descobertas, promovendo avangos que transcendem o aspecto recreativo € se aproximam
de aprendizagens mais estruturadas.

Outro ponto enfatizado por Wajskop (2012) ¢ a socializacdo promovida durante o
brincar. Ao criar regras proprias e assumir papé€is variados, as criangas experimentam
cooperagao e desenvolvem comportamentos de respeito e empatia. Essa vivéncia contribui para
o desenvolvimento moral e prepara o individuo para interagcdes mais complexas no ambiente
escolar e na vida comunitaria. A articulagdo entre ludicidade e socializagao reforca a relevancia
do brincar para a formagao integral.

Por fim, autores como Kishimoto (2007) e Barbosa (2020) convergem ao apontar que
praticas ludicas planejadas qualificam o ambiente escolar, tornando-o espago de descoberta e
participacdo ativa. O didlogo entre essas abordagens evidencia que o brincar, além de estimular
competéncias cognitivas e sociais, contribui para o fortalecimento da autonomia infantil. Essa

compreensdo reforca a necessidade de praticas pedagogicas que valorizem o ludico como

ISSN: 2966-4705 3616-3622



REVISTA EDUCACAO CONTEMPORANEA - REC

recurso continuo no cotidiano escolar.

2. 1 Importancia Do Brincar Para O Desenvolvimento Integral Da Crianga

O brincar, na infancia, representa um canal expressivo por meio do qual a crianga
interage com o mundo, desenvolvendo competéncias que atravessam dimensdes cognitivas,

afetivas e sociais. Essa experiéncia vai além do entretenimento e se configura como dindmica

que promove descobertas, autonomia e elaboragao de sentidos. Barbosa (2020) observa que o
brincar articula prazer e construg¢do de saberes, favorecendo o desenvolvimento integral desde
os primeiros anos de escolarizacao.

A integragao entre ludicidade e aprendizagem cria condi¢des para que a crianga vivencie
papéis sociais e explore solucdes criativas. Wajskop (2012) aponta que o ambiente ludico
permite experimentar situagdes do cotidiano em atmosfera menos rigida, contribuindo para
relagdes interpessoais e crescimento emocional. Nesse processo, as interagdes estabelecidas
durante as brincadeiras funcionam como suporte para o fortalecimento da identidade e da
empatia entre os colegas.

Brinquedos e objetos simbolicos funcionam como ferramentas que ampliam a
interpretagdo do mundo. Segundo Kishimoto (2002), diferentemente dos jogos com regras
fixas, os brinquedos possibilitam a crianca liberdade para reinventar, adaptando-os a sua
realidade. Essa reconfiguragdo estimula o pensamento simbolico, essencial para o
amadurecimento intelectual e para a construgdo de narrativas que traduzem o modo como cada
sujeito percebe e transforma sua vivéncia.

As experiéncias ludicas também ampliam a percepgao da coletividade. Quando brincam,
as criangas compartilham decisdes, criam regras proprias e enfrentam conflitos que exigem
negociagao. Rosa (2010) sintetiza essa dimensdo afirmando que “o brincar ¢ uma atividade a
que o individuo se entrega, deixando-se levar pela precariedade mesma da brincadeira que
consiste em estar a meio caminho entre a magia e a realidade” (p. 66). Essa dualidade permite
a aproximacao entre imagina¢do e mundo concreto.

A acdo intencional do educador contribui para que o brincar se torne experiéncia
formativa. Barbosa (2020) ressalta que praticas planejadas, alinhadas ao universo infantil,

aumentam o envolvimento e transformam a atividade em ocasido para ampliar conhecimentos.
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Nessa perspectiva, o docente deixa de ser mero condutor para se tornar mediador de contextos

nos quais a crianga investiga, questiona e participa ativamente da constru¢do de suas
aprendizagens.

Por fim, incluir o brincar no cotidiano escolar ¢ reconhecer sua poténcia no
desenvolvimento pleno. Wajskop (2012) e Kishimoto (2002) concordam que essa abordagem
sustenta a formacao de sujeitos autdbnomos e criativos. Ao propor praticas que dialogam com o
repertorio infantil, a escola contribui para a constituicdo de ambientes estimulantes, em que

brincar, aprender e conviver se entrelacam como partes de um mesmo processo educativo.

3 O Papel Do Professor Na Mediacdo Das Atividades Ludicas

As praticas ludicas na educacgdo infantil se configuram como recurso pedagdgico que
articula prazer e aprendizagem. Quando conduzidas por docentes, elas deixam de ser momentos
isolados de recreagdo e se tornam meios para construir saberes. Barbosa (2020) explica que a
mediagdo do professor amplia o potencial educativo do ladico, aproximando-o dos objetivos
curriculares e fortalecendo a autonomia das criangas em etapas iniciais de escolarizagao.

Planejar atividades ludicas requer do educador compreensdo sobre a fase de
desenvolvimento do grupo e clareza sobre o propodsito pedagdgico das agdes propostas. Freitas
e Becker (2020) destacam que a organizacao dessas atividades deve considerar a faixa etaria e
o contexto social dos alunos. Ao realizar esse planejamento, o professor transforma o brincar
em experiéncia estruturada, aproximando contetidos escolares da realidade cotidiana e
tornando-os mais atrativos para a participagdo do grupo.

A presenga do professor durante o brincar ndo se limita a organizar materiais ou definir
regras. Andrade (2025) observa que a participagao ativa do educador favorece a troca de ideias
entre criangas, promove cooperacdo ¢ estimula o raciocinio coletivo. Essa interagdo cria

situagdes nas quais a constru¢io de conhecimentos ocorre de forma compartilhada, fortalecendo

vinculos afetivos e promovendo avangos cognitivos € sociais importantes para a formagao
integral.

Outro aspecto do papel mediador ¢ incentivar brincadeiras de faz de conta, essenciais
para o desenvolvimento simbdlico. Queiroz, Maciel e Branco (2006) explicam que, ao orientar
esse tipo de atividade, o docente estimula a criatividade e a compreensdo da realidade social.
Nessa perspectiva, o brincar transcende o entretenimento € passa a integrar praticas que ajudam
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na elaboracdo de conceitos e no fortalecimento do pensamento imaginativo e critico das
criangas.

Além dos ganhos cognitivos, a mediacdo docente durante atividades ludicas fortalece
aspectos afetivos e sociais do desenvolvimento. Ao criar um ambiente acolhedor, o professor
favorece a expressao de sentimentos e a construcao de valores como empatia e respeito mutuo.
Essa atuacdo reforga a importancia do ludico para a convivéncia escolar, pois permite que a
crianga vivencie papéis sociais e compreenda diferentes perspectivas em interagdes
colaborativas.

Consolidar o ludico como recurso pedagogico implica reconhecer sua contribui¢cdo para
a aprendizagem e para a formacao integral. As analises de Barbosa (2020), Freitas e Becker
(2020) e Queiroz, Maciel e Branco (2006) indicam que a mediacao docente transforma o brincar
em ferramenta que integra contetidos escolares e desenvolvimento social. Assim, o educador
assume fun¢do central na criacdo de praticas que unem prazer, conhecimento e formagdo

humana desde a primeira infancia.

4 Consideragoes Finais

A andlise evidenciou que o brincar ocupa papel determinante no desenvolvimento
integral da crianga, configurando-se como recurso pedagogico de grande valor para a educacao

infantil. O estudo permitiu compreender como a ludicidade contribui para o crescimento

cognitivo, social e emocional, favorecendo a autonomia e a formagao de competéncias que se
refletem em diferentes momentos do percurso escolar e da vida comunitéria.

Os objetivos propostos foram alcancados ao demonstrar que a mediagdo docente
transforma o brincar em experiéncia formativa. A atuagdo do professor, ao planejar e conduzir
atividades ludicas, possibilita que essas praticas ultrapassem o entretenimento e se integrem ao
processo educativo. Essa integracdo promove aprendizagens significativas e fortalece o vinculo
entre escola e crianca, consolidando a importancia do ludico para o desenvolvimento pleno na

infancia.
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