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RESUMO: A Psicologia no contexto educacional emerge como uma disciplina cientifica essencial para
compreender os processos psicologicos envolvidos na aprendizagem e no desenvolvimento dos individuos
inseridos em ambientes educacionais, tais como escolas e universidades. A psicologia educacional contemporanea
tem integrado temas de inclusdo e diversidade, abordando como praticas psicopedagogicas podem atender as
necessidades de grupos historicamente marginalizados ou com necessidades especificas. O objetivo geral deste
estudo ¢ analisar a contribui¢ao da Psicologia no contexto educacional para a compreensdo dos processos de ensino
e aprendizagem, considerando os aspectos cognitivos, emocionais e sociais dos estudantes. Este estudo se baseia
em uma revisao bibliografica. Foram abordados duas areas tematicas. (1) psicologia educacional e os processos
de ensino-aprendizagem ¢ (2) a contribui¢do da psicologia educacional para o desenvolvimento de praticas
pedagdgicas inclusivas e humanizadas no ambiente escolar. Os resultados apontaram que a atuagdo psicologica
integrada a pratica docente favorece ambientes escolares mais acolhedores, participativos e sensiveis as diferencas
individuais. Entre as principais contribui¢des deste estudo, destaca-se a ampliacdo do entendimento sobre o papel
da Psicologia Educacional como mediadora das relagdes pedagogicas e promotora do desenvolvimento integral
dos alunos. Ao articular conceitos como motivagdo, autorregulacdo, inclusdo e humanizagio, o trabalho reforga a
necessidade de praticas pedagogicas que valorizem a diversidade e promovam o bem-estar no contexto escolar,
além disso, o estudo contribui para a formagao docente ao indicar que o conhecimento psicologico pode subsidiar
intervencdes mais eficazes, fortalecendo vinculos entre professores e estudantes e favorecendo aprendizagens
significativas. Outro ponto relevante refere-se a importancia da construgdo de uma cultura escolar baseada no
dialogo, na cooperacdo e no respeito as singularidades, a Psicologia Educacional, ao apoiar processos de reflexao
critica sobre a pratica pedagogica, possibilita que a escola va além de modelos tradicionais e excludentes,
promovendo a participagdo ativa dos estudantes no processo educativo. Quanto as perspectivas de estudos futuros,
sugere-se a realizagdo de pesquisas empiricas que investiguem a aplicagdo pratica dos principios da Psicologia
Educacional em diferentes contextos escolares, bem como o impacto dessas intervengdes no desempenho, na
motivagdo e no bem-estar dos estudantes.
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1 INTRODUCAO

A Psicologia no contexto educacional emerge como uma disciplina cientifica
essencial para compreender os processos psicologicos envolvidos na aprendizagem e no
desenvolvimento dos individuos inseridos em ambientes educacionais, tais como escolas e

universidades, essa area de estudo integra conhecimentos de psicologia e educacdo com o
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objetivo de apoiar praticas pedagdgicas, avaliar contextos de ensino e promover o bem-estar de
estudantes e profissionais da educagdo, refletindo uma dimensdo interdisciplinar e aplicada da
psicologia contemporanea.

A pesquisa em psicologia educacional tem se diversificado, acompanhando as
transformagdes sociais e tecnoldgicas que afetam os contextos de aprendizagem, Li (2025)
destaca que, além de compreender a aprendizagem cognitiva, a psicologia educacional
incorpora aspectos emocionais e sociais do estudante, como a motivacao, a autopercepgao e a
adaptacao a ambientes escolares complexos.

Essa tendéncia tende a apontar para uma abordagem mais holistica e centrada no
aluno, que amplia tanto sua aplicabilidade pratica quanto seu impacto sobre as politicas
educacionais contemporaneas. Outro foco relevante dentro desse campo ¢ a relagdo entre
professores e alunos, que tem sido estudada por seus efeitos sobre o engajamento estudantil e o
ajustamento psicoldgico.

Para Longobardi; Sagone; Crescentini (2024) relacdes positivas entre docentes e
discentes promovem maior engajamento escolar, autoregulacdo e bem-estar emocional dos
alunos, independentemente do contexto cultural em que se encontram. Esses achados
convergem com os resultados de Tomaz (2025) que trazem a importancia de estratégias
psicologicas que fortalegam vinculos interpessoais no ambiente educacional, contribuindo para
a constru¢do de praticas pedagdgicas mais sensiveis as necessidades dos estudantes.

A aplicagdo da psicologia no ensino superior € na formagdo docente também tem
recebido atencdo especial. Alliprandini; Dos Santos e Rufini (2023) destacam que a aplicacao
de teorias psicoldgicas na pratica pedagogica pode auxiliar no estimulo da motivagdo dos
estudantes, na reducao da ansiedade em processos de aprendizagem e no desenvolvimento de
intervengdes que favorecam o desempenho académico.

Neste sentido, a psicologia atua como uma ponte entre teoria e pratica, apoiando
professores e formadores a implementarem técnicas que considerem os aspectos cognitivos e
afetivos dos alunos em diferentes niveis educacionais, trazendo mais potencial para o
aprendizado.

Além disso, a psicologia educacional contemporinea tem integrado temas de
inclusdo e diversidade, abordando como praticas psicopedagogicas podem atender as

necessidades de grupos historicamente marginalizados ou com necessidades especificas.
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A abordagem critica dessas questdes visa ndo apenas promover a equidade no
acesso a educac¢do, mas também fomentar ambientes educacionais que respeitem e valorizem a
singularidade dos estudantes, contribuindo para praticas educacionais mais justas e
humanizadas, desta forma, essa perspectiva amplia o alcance da psicologia educacional, que
ndo se limita ao desempenho académico, mas se estende ao contexto social e cultural dos
aprendizes.

Diante desse cenario, torna-se evidente que a Psicologia no contexto educacional
exerce um papel multifacetado que envolve avaliagdo, intervengdo e pesquisa aplicada, a
disciplina atua ndo apenas na compreensdo dos processos psicoldgicos subjacentes a
aprendizagem, mas também na promocao de estratégias que favorecam o desenvolvimento
integral dos individuos em ambientes educacionais variados.

Assim, a integra¢ao de conhecimentos psicoldgicos no campo da educagdo continua
sendo uma ferramenta essencial para a construcdo de praticas pedagdgicas mais eficazes,
inclusivas e sustentaveis. A escolha desta tematica justifica-se pela crescente complexidade dos
ambientes escolares e pela necessidade de compreender, de forma integrada, os aspectos
cognitivos, emocionais, sociais € comportamentais que interferem no processo de ensino e
aprendizagem.

Em um cenario marcado por diversidade, inclusdo, avangos tecnoldgicos e novas
demandas pedagdgicas, torna-se imprescindivel que a pratica educacional seja fundamentada
em principios psicoldgicos que favorecam o desenvolvimento integral dos estudantes.

Assim, investigar essa drea permite subsidiar praticas pedagodgicas mais
humanizadas, eficazes e alinhadas as necessidades contemporaneas da educagao, fortalecendo
tanto a formagao docente quanto a qualidade dos processos educativos.

O objetivo geral deste estudo ¢ analisar a contribuicdo da Psicologia no contexto
educacional para a compreensdo dos processos de ensino e aprendizagem, considerando os
aspectos cognitivos, emocionais e sociais dos estudantes.

Este estudo se baseia em uma revisdo bibliografica. A revisdo bibliografica
constitui uma etapa fundamental em qualquer pesquisa cientifica, pois permite ao pesquisador
conhecer o estado da arte sobre o tema investigado, identificar lacunas do conhecimento e

fundamentar teoricamente o estudo.
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Segundo Gil e Vergara (2015), a pesquisa bibliografica ¢ desenvolvida a partir de
material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos, possibilitando
ao investigador compreender conceitos, métodos e resultados previamente produzidos. No
campo da Psicologia no contexto educacional, a revisdo de literatura contribui para a analise
critica das diferentes abordagens teoéricas que explicam os processos de aprendizagem,
desenvolvimento e relagdes interpessoais no ambiente escolar, servindo como base para a
construcao dos objetivos, da problematica e das estratégias metodoldgicas da pesquisa.

Além disso, a revisao de literatura ndo se limita a descri¢cao de autores, mas envolve
a sistematizac¢do e a interpretacao dos estudos existentes, permitindo o didlogo entre diferentes
perspectivas teoricas. Gil e Vergara (2015) destaca que essa etapa possibilita ao pesquisador
maior familiaridade com o problema de pesquisa, tornando-o mais explicito e viavel.

Assim, ao reunir producdes cientificas relevantes, o pesquisador consegue
estabelecer conexdes entre conceitos, identificar tendéncias e propor novas reflexdes. No
ambito educacional, essa pratica fortalece a compreensdo sobre como a psicologia contribui
para praticas pedagdgicas mais eficazes, inclusivas e fundamentadas cientificamente,

assegurando rigor tedrico e metodologico ao estudo.
2 PSICOLOGIA EDUCACIONAL E OS PROCESSOS DE ENSINO-APRENDIZAGEM

A Psicologia Educacional ¢ uma area da psicologia que se dedica ao estudo dos
processos de ensino e aprendizagem, buscando compreender como os individuos desenvolvem,
internalizam e utilizam conhecimentos em contextos educativos formais e informais, como

aborda Tiburcio (2022, p. 16):

A Psicologia Educacional é uma area da psicologia que se dedica ao estudo dos
processos de ensino e aprendizagem, buscando compreender como os individuos
desenvolvem, internalizam e utilizam conhecimentos em contextos educativos
formais e informais.

Essa perspectiva considera fatores cognitivos, afetivos e sociais que influenciam
diretamente no desempenho dos estudantes, assim como as praticas pedagdgicas que podem
potencializar a construgdo de saberes significativos, a psicologia educacional demonstra que o

conhecimento psicologico aplicado ao ambiente pedagogico ¢ essencial para melhorar as
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estratégias de ensino e criar experiéncias de aprendizagem mais eficazes e adaptadas as
necessidades dos alunos.

Torres e Irala (2014) destacam que a aprendizagem € um processo ativo, no qual os
aprendizes nao recebem passivamente informagdes, mas constroem conhecimento em interacao
com o ambiente. Essa concepgao, alinhada ao construtivismo cognitivo, esta presente em teorias
como a aprendizagem significativa de Ausubel (1982), que enfatiza a relacdo entre novos
conteudos e estruturas cognitivas previamente existentes nos alunos.

Embora Ausubel (1982) seja um autor classico, suas ideias continuam influentes
em pesquisas contemporaneas que exploram a integracao entre conhecimento prévio € novas
aprendizagens. Nesse sentido, abordagens que valorizam a autorregulagdo da aprendizagem
tém ganhado destaque nos ultimos anos. Costa (2024) investigou como estratégias de estudo,
motivacdo, planejamento e monitoramento por parte dos estudantes influenciam a eficacia do
processo de aprendizagem.

A atengdo a esses aspectos motivacionais € metacognitivos evidencia que ensinar
ndo € apenas transmitir conteudos, mas também apoiar os aprendizes no desenvolvimento de
habilidades cognitivas e autorreflexivas que favorecam a aprendizagem continua.

Mendes (2023, p. 39) aborda um exemplo sobre alunos motivados e nao motivados

em seu estudo:

Estudantes motivados tendem a continuar trabalhando arduamente quando enfrentam
o fracasso e se esfor¢am para alcancar seus objetivos. Esses tipos de alunos
permanecem focados em tentar alcangar seu alvo, apesar das dificuldades que possam
surgir em seu caminho. Em contraste, alunos menos adaptados e mal orientados
muitas vezes ndo conseguem estabelecer metas razoaveis para si mesmos, ou metas
que estdo ao seu alcance. Quando sentem que a situacdo esta fora de seu controle e
que nada que possam fazer vai ajudar, tendem a evitar novos desafios, diminuem suas
expectativas, ao experimentar emocdes negativas desistem ou tem um desempenho
pior no futuro

O paragrafo apresentado evidencia a motivagdo como um dos principais
determinantes do comportamento do estudante diante das dificuldades académicas, essa postura
estd associada ao conceito de motivagdo, em contrapartida, o texto também descreve
comportamentos tipicos de estudantes com baixa percepcdo de controle e expectativas

negativas de sucesso, aspectos discutidos como fenomeno da impoténcia.
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Rosal (2025) explora em seu estudo as significagdes que estudantes atribuem ao
processo de aprendizagem e os desafios enfrentados no contexto escolar, especialmente em
situacdes de vulnerabilidade social ou em projetos psicopedagdgicos que buscam ampliar o
apoio aos alunos.

Teixeira (2023) aponta que a Psicologia Educacional colabora ndo apenas com a
compreensdo da aprendizagem individual, mas também com as dindmicas sociais € emocionais
presentes nas interacdes entre professores e alunos, essa perspectiva segundo Freitas (2025)
destaca o papel das relagdes interpessoais na sala de aula como mediadoras dos processos de
ensino e aprendizagem, considerando que a qualidade dessas relacdes pode influenciar o
engajamento, o bem-estar ¢ o desempenho académico dos estudantes.

Outro aspecto central nas pesquisas contemporaneas em Psicologia Educacional ¢
a integracdo entre tecnologia e aprendizagem, Fan et al., (2025) tém investigado como
ferramentas digitais, ambientes virtuais de aprendizagem e sistemas baseados em inteligéncia
artificial influenciam a motivacao, a atengao e os processos cognitivos dos estudantes.

Embora essa linha de pesquisa ainda esteja em desenvolvimento, ela indica que
intervengdes tecnologicas devem ser usadas de forma critica e estrategicamente planejada para
apoiar, e nao substituir, as interacdes humanas no processo educativo.

A contribuicdo do estudo de Miranda Galvdo e Fleith (2024) enfatiza que a
Psicologia Educacional deve articular teoria e pratica, com resultados que orientem
intervengdes pedagogicas baseadas em evidéncias. Santos e Coutinho (2025) reforcam a
importancia de metodologias rigorosas para testar teorias cognitivas, motivacionais e
emocionais aplicadas a educag¢do, com implicagdes diretas para o aperfeigoamento do ensino e
para a formagao de professores.

Dessa forma, a psicologia educacional contemporanea articula diferentes correntes
teoricas, desde abordagens cognitivistas e sociocognitivas até perspectivas criticas e
contextualizadas, para compreender a complexidade dos processos de ensino e aprendizagem.

Essa pluralidade tedrica e metodoldgica torna possivel um olhar mais amplo e
sensivel as multiplas demandas dos educandos e educadores, contribuindo para praticas
pedagdgicas fundamentadas cientificamente e capazes de promover aprendizagens

significativas, inclusivas e duradouras.
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3 A CONTRIBUICAO DA PSICOLOGIA EDUCACIONAL PARA O
DESENVOLVIMENTO DE PRATICAS PEDAGOGICAS INCLUSIVAS E
HUMANIZADAS NO AMBIENTE ESCOLAR

A Psicologia Educacional desempenha papel fundamental no desenvolvimento de
praticas pedagogicas inclusivas e humanizadas, buscando superar concepgdes tradicionais que
reduzem a inclusdo a simples presenca fisica de alunos com necessidades educativas especiais
em classes regulares.

A inclusdo, nesse contexto, ¢ entendida como um processo continuo de criacao de
ambientes educativos capazes de responder as diferencas individuais, culturais e
socioemocionais dos estudantes, promovendo ndo apenas acessibilidade fisica, mas
participagdo plena e equidade de aprendizagem para todos, essa visdo amplia o significado da
inclusdo e fundamenta praticas pedagogicas que valorizam a diversidade como parte essencial
do processo educativo (Dos Santos Barbosa, 2024).

Prado e Piotto (2022) ressaltam que a escola deve ser concebida como espaco de
mediagdo cultural, no qual o professor ¢ um mediador intencional e reflexivo, comprometido
com as experiéncias de todos os alunos, incluindo aqueles com necessidades especificas, como

dita os autores:

Assim, consideramos que, se tratando de educagdo escolar, ¢ fundamental que o
educador tenha consciéncia dos pressupostos tedricos que fundamentam sua acdo
docente e busque aprofundamento acerca dos conceitos relevantes relacionados ao
tipo de educagdo que acredita ser necessario desenvolver. Nosso entendimento parte
desta necessidade de posicionamento de uma base teérica e nossa opgdo tem como
fundamento a compreensdo da formacao do sujeito como um processo, em esséncia,
histérico e social, o que nos ¢ respaldado por meio dos estudos desenvolvidos pela
Psicologia Historico-Cultural (Prado; Piotto, 2022, p. 811).

Neste sentido, a Psicologia Historico-Cultural contribui para uma compreensao
critica da inclusdo, ndo apenas como adaptagdo curricular formal, mas como transformacao das
praticas pedagdgicas em prol de uma formacao mais ampla e significativa.

No mesmo sentido, Vieira (2024) e Coloa et al., (2023) enfatizam que a atuagao do
psicologo educacional ndo deve se limitar a identificagdo de dificuldades individuais, mas
estender-se a colaboracdo com professores, gestores e familias na constru¢do de estratégias
pedagogicas que acolham as diversidades e promovam aprendizagens significativas, esse papel
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articulador contribui para a humanizagao das relagdes na escola, fortalecendo vinculos afetivos
e o senso de pertencimento dos estudantes ao ambiente educativo.

Outro ponto ¢ que a humanizacao das praticas pedagdgicas também estd relacionada
a capacidade de reconhecer e valorizar a experiéncia subjetiva dos alunos, respeitando suas

historias, ritmos de aprendizagem e singularidades (Silva, 2025).

A compreensdo que professores e alunos possuem quanto a realidade escolar é, para
no6s, uma compreensao holistica e os pesquisadores que assumem o compromisso de,
além de interpreta-la, modifica-la, devem reconhecer e refletir esta compreensdo no
curso de suas agoes, relacionando, conforme possivel, exemplos de experiéncias,
recursos, estratégias, atividades, saberes, valores, formagdes, dentre outros que atuam
conjuntamente ¢ em complementariedade (Prado, 2019, p. 18).

Desta forma, articulagdes entre psicologia e educa¢do permitem a implementacao
de métodos diferenciados de ensino que considerem os aspectos emocionais € sociais
envolvidos no processo de aprendizagem, favorecendo o desenvolvimento global dos
estudantes e ndo apenas o desempenho cognitivo.

Nesse contexto, a inclusdo assume um carater holistico que exige adaptagdes
curriculares, metodoldgicas e avaliativas, bem como a formacdo continuada dos professores
para que possam responder adequadamente a diversidade presente em sala de aula.

Rosseto e lacono (2022) argumentam que praticas baseadas na cooperacao, no
dialogo e na escuta ativa promovem ambientes de aprendizagem mais acolhedores, ampliando
a participacdo e o engajamento dos estudantes, especialmente daqueles que costumam ser
marginalizados pelos métodos tradicionais de ensino.

Além disso, a discussdo sobre pedagogias inclusivas tem se ampliado para incluir
abordagens tecnoldgicas e contextos inovadores de aprendizagem que favorecem a adaptacao
as necessidades individuais. A Psicologia Educacional, ao orientar a formacdo e o
desenvolvimento profissional dos docentes, contribui para a constru¢do de uma cultura escolar
mais democratica e sensivel as diferencas (Balzan et al., 2025).

Diante deste cenario, a contribuicdo da Psicologia Educacional para praticas
pedagdgicas inclusivas e humanizadas ¢ vasta e continua, articulando fundamentos tedricos,
metodologias inovadoras e agdes colaborativas que promovem ambientes educacionais mais

justos, equitativos e acolhedores.
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Essa integracdo entre teoria psicoldgica e pratica pedagdgica fortalece ndo apenas
a aprendizagem académica, mas também o desenvolvimento emocional e social de todos os
estudantes, constituindo um compromisso €tico e profissional central para educadores

contemporaneos.
3 CONCLUSAO

O presente estudo alcangou seu objetivo ao analisar a contribui¢do da Psicologia
Educacional para o desenvolvimento de praticas pedagogicas inclusivas e humanizadas no
ambiente escolar, a partir dos resultados apresentados, foi possivel compreender que a
psicologia oferece fundamentos essenciais para a construcao de estratégias pedagdgicas que
consideram ndo apenas os aspectos cognitivos da aprendizagem, mas também as dimensdes
emocionais, sociais e culturais dos estudantes.

Dessa forma, o trabalho evidenciou que a atuacdo psicologica integrada a pratica
docente favorece ambientes escolares mais acolhedores, participativos e sensiveis as diferencas
individuais. Entre as principais contribuicdes deste estudo, destaca-se a ampliacdo do
entendimento sobre o papel da Psicologia Educacional como mediadora das relacdes
pedagogicas e promotora do desenvolvimento integral dos alunos.

Ao articular conceitos como motiva¢do, autorregulacao, inclusdo e humanizagao, o
trabalho reforca a necessidade de praticas pedagogicas que valorizem a diversidade e
promovam o bem-estar no contexto escolar, além disso, o estudo contribui para a formagao
docente ao indicar que o conhecimento psicologico pode subsidiar intervengdes mais eficazes,
fortalecendo vinculos entre professores e estudantes e favorecendo aprendizagens
significativas.

Outro ponto relevante refere-se a importancia da construcdo de uma cultura escolar
baseada no didlogo, na cooperagao e no respeito as singularidades, a Psicologia Educacional,
ao apoiar processos de reflexdo critica sobre a pratica pedagdgica, possibilita que a escola va
além de modelos tradicionais e excludentes, promovendo a participagdo ativa dos estudantes no
processo educativo.

Assim, o estudo contribui para a consolidacao de uma perspectiva educacional mais

democratica e comprometida com a equidade, evidenciando que a inclusdo nao se limita a
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adaptacdes técnicas, mas envolve mudangas nas concepgodes e atitudes dos profissionais da
educacao.

Quanto as perspectivas de estudos futuros, sugere-se a realizagdo de pesquisas
empiricas que investiguem a aplicacdo pratica dos principios da Psicologia Educacional em
diferentes contextos escolares, bem como o impacto dessas interven¢des no desempenho, na
motivagdo e no bem-estar dos estudantes.

Recomenda-se ampliar os estudos sobre formagao continuada de professores, uso
de tecnologias educacionais inclusivas e atuag@o interdisciplinar do psicélogo escolar, estas
investigacoes poderdo aprofundar os achados aqui apresentados e contribuir para o

aprimoramento continuo das praticas pedagdgicas inclusivas e humanizadas.
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