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RESUMO: Considerando o aumento da populagdo idosa no
Brasil, e um relativo aumento na expectativa de vida, o
presente trabalho tem como objetivo apresentar a importancia
da vacinacdo contra a Influenza na populacdo longeva, tendo
em vista que as doencas respiratdrias sdo um grande problema
nessa idade, devido ao grande desenvolvimento desta em um
curto periodo de tempo, e assim fazer uma conexdo entre a
vacinacgdo conta o virus Influenza e uma melhor qualidade de
vida na terceira idade. Foi atraves do estudo bibliografico que
foi conseguido o resultado. Nele mostra que as politicas
publicas (Ministério da salde principalmente) e o
conhecimento sobre a vacinagdo tem um papel fundamental
para 0 aumento do publico-alvo vacinado no Brasil, e 0s
efeitos adversos atendo também sua importancia, ja que este
desestimula a populacdo idosa a se vacinar, podendo
futuramente se tornar um problema.
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ABSTRACT: Considering the increase in the elderly
population in Brazil, and a relative increase in life expectancy,
this paper aims to present the importance of influenza
vaccination in the long-lived population, considering that
respiratory diseases are a major problem in this area. age, due
to its large development in a short period of time, and thus
making a connection between vaccination against the influenza
virus and a better quality of life in old age. It was through the
bibliographic study that the result was achieved. It shows that
public policies (mainly Ministry of Health) and knowledge
about vaccination plays a fundamental role in increasing the
vaccinated target audience in Brazil, and the adverse effects
also taking into account their importance, as this discourages
the elderly population get vaccinated and may become a
problem in the future.
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1. INTRODUCAO

A Vacinacao é uma medida profilatica contra diversos tipos doengas, criada pelo
médico britanico Edward Jenner, no Século XVIII (FRAZAO,2015). Amplamente
utilizada no mundo, a mesma tem como principal funcdo proteger o individuo contra
determinados tipos de microrganismos, evitando assim, uma futura infecgéo, seja ela
provocada por agentes virais ou bacterianos. Sua composi¢do sdo 0s proprios agentes
infecciosos, debilitados ou mortos, de forma que sua infiltracdo no organismo nao cause
danos. Ou seja, mesmo infectado, o hospedeiro ndo adoece. Ap6s contato agente-
organismo, 0 corpo produz anticorpos contra 0 patégeno, € 0 que ocorre no corpo é o
desenvolvimento da chamada “memodria imunologica”, que impossibilita uma futura
contaminagdo com a enfermidade (VARELLA,2013).

Com os avancgos tecnologicos, sua producdo foi facilitada e disseminada pelo
mundo, atingindo varias regides pelo mundo. No Brasil, a vacina foi trazida no ano de
1804, onde inicialmente ndo era plenamente aceita (surgindo assim, revoltas sociais
contra a mesma); entretanto, com os devidos esclarecimentos, ela passou a ser mais bem
difundida.

Hodiernamente, todos os anos existem campanhas de vacinacdo para 0s mais
variados tipos de doencas, e para cada reforco e tipo vacina existe um grupo especifico
para sua aplicacdo, fazendo com que toda a populacdo seja inserida. Dentre as vacinas
inclusas no calendério vacinal brasileiro esta a vacina contra o virus da influenza,
causadora da gripe comum. Apesar de muito comum e de muitas vezes ser tratada de
uma maneira relativamente simples, os idosos tem uma maior dificuldade na
recuperacdo de sua saude, além do fato de que os sintomas e problemas causados nos
mesmos sdo mais intensos, podendo assim uma simples gripe evoluir para uma grave

pneumonia em questdo de dias, podendo até causar o dbito.
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Mesmo com esses problemas causados pela doenca, nem sempre 0s idosos
buscam a imunizacdo, seja por uma questdo de falta de informacdo, seja pelo medo de
efeitos colaterais causados pela vacina, o que acaba dificultando a vacinacdo de um
maior percentual de idosos.

Dito isso, o presente trabalho visa salientar que a vacinagdo da influenza nos
idosos é de extrema importancia, sendo algo que deve ser mais discutido e mais
disseminado pelo Brasil, ja que a mesma esta intrinsecamente ligada a satde do idoso, e
como essa forma de imunidade adquirida contribui para uma terceira idade mais
saudavel.

2. METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de um estudo documental, transversal, galgado em dados
qualitativos. A pesquisa documental tona-se bastante semelhante a pesquisa
bibliografica. A principal caracteristica destoante esta na natureza das fontes, pois esta
forma alicerca-se de materiais os quais ndo obtiveram um tratamento analitico, ou ainda
podem ser refeitos mediante os objetivos da pesquisa. Além de analisar pela primeira
vez documentos, arquivos e institui¢oes (Gil, 2008).

Segundo Godoy (1995) explicita algumas caracteristicas principais de uma
pesquisa qualitativa, o qual fundamentam também este trabalho: declara o ambiente
como fonte direta dos dados e o pesquisador como mecanismo chave; possui carater
descritivo; o processo é o foco fundamental de abordagem e ndo o resultado ou o
produto; a analise dos dados foi realizada de forma intuitiva e indutivamente pelo
pesquisador; ndo solicitou o uso de técnicas e métodos estatisticos; e, por fim, teve
como atencdo maior a interpretacdo de fenbmenos e a atribuicdo de resultados.

A coleta de dados do projeto foi feita a partir de pesquisas em bancos de dados

bibliograficos (SCIELO e Google académico), a procura de artigos e textos abordando a
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importancia de uma cobertura vacinal conta a influenza em idosos no Brasil. Foram
utilizadas as subsequentes palavras-chave: “Brasil”, “vacinagdo”, “influenza”, “idosos”,
“impacto” e “cobertura vacinal”, nas mais diversas combinagdes. Estas palavras foram
escolhidas seguindo os Descritores em Ciéncias da Salde.

Os resultados mostraram que h& 34 publicagcbes no SCIELO e 26 no Google
académico, entretanto ao lermos os titulos e resumos dessas publicacBes constatamos
que 14 artigos constituiam discussao para a tematica em questdo propriamente.

Assim sendo, estes artigos foram analisados criteriosamente procurando
descrever os achados de seus contetdos.

Constituiram as condi¢fes de inclusdo da amostra as seguintes especificagdes:
publicacdes relacionadas aos idosos acima de 60 anos de idade, e no idioma Portugués.

Como exclusdo, tem-se artigos produzidos em um periodo anterior a 2010, e
artigos repetidos sobre o respectivo tema nas plataformas pesquisadas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa foi montada através de dado bibliograficos delimitados com artigos
publicados entre 2011 e 2018 para a realizagcdo do presente trabalho, com o estudo de
onze artigos, que abordavam a importancia da vacinacdo contra o virus influenza nos
idosos acima de 60 anos, sua correlacio com a saude na terceira idade, e,
consequentemente, seus beneficios a esta populacdo. Além disso, também foi
observado, em alguns casos, efeitos colaterais a esse tipo de imunidade adquirida.

No decorrer da leitura dos trabalhos, foi observado que os idosos sdo um grupo
muito acometido por doencas, principalmente respiratdrias, e que o cuidado com a
salde € de extrema importancia para a manutencdo da homeostase do mesmo.

Além disso a quantidade de longevos (com a faixa etaria delimitada acima)

vacinados vem aumentando com o passar do tempo, sendo superior a 90% a partir do
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ano de 2016 (MINISTERIO DA SAUDE, 2016), sendo agora uma cobertura vacinal
considerada muito alta, o que leva a entender que a populagdo idosa esta se
conscientizando cada vez mais sobre a importancia dessa vacinacdo, e isso pode ser
explicado pelas campanhas que séo realizadas anualmente pelo Ministério da Salde,
que convida a populacdo através de propagandas a procurar postos de vacinagdo para
adquirir a vacinagao.

Também foi observado que quanto maior o indice de idosos vacinados contra a
influenza, menor é o indice de mortalidade causados por doencas respiratorias nessa
classe, mostrando a intima relagdo da vacina com uma maior longevidade (BOS, 2013).
O Unico contratempo encontrado com essa vacinacdo séo os seus efeitos colaterais, que
envolvem febre, tosse, coriza nasal, mal-estar, dentre outros. E seu aparecimento pode
criar um feedback negativo e espantar a populagéo alvo, correndo o risco de uma nova
diminuicdo nos indices (PEREIRA, 2011).

4. CONCLUSAO

Este estudo foi realizado com o objetivo de mostrar a importancia da vacinacao
contra a gripe nos idosos acima de 60 anos de idade, esperando que contribua como um
meio de conscientizagéo.

Ao concluirmos a presente pesquisa, constatamos que a populacdo idosa esta
mais suscetivel a ser acometida por doencas infecciosas, e a gripe tem grande
importancia epidemioldgica pela rapida evolucdo e potencial de complicacdes no
quadro do idoso, sendo assim, compreende-se a necessidade da visibilidade do poder
publico no investimento de medidas profilaticas, tornando assim, mais viavel do que
tratar a doenca propriamente dita, desempenhando assim, um significativo aumento na

qualidade e expectativa de vida do idoso.
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Além disso, entende-se a necessidade da propagacdo de informac@es ligadas a
prevencdo da gripe, gerando assim, um aumento na qualidade de vida do idoso.
Portanto, torna-se crucial visibilizar a satide do idoso e os fatores informativos para esse
grupo, como uma forma de conscientizar e melhorar a qualidade de vida do individuo e
suas estratégias de prevencao.
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