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RESUMO: O presente artigo tem como designio analisar a
Politica Nacional do Idoso (PNI) que assegura todos 0s
direitos que o idoso deve ter nos aspectos sociais,
educacionais, na saude, dentre outros. A partir de uma
analise qualitativa sobre o referido assunto tivemos um
conhecimento mais ampliado sobre essa politica que deixa
bem destacado em cada ponto sobre como o idoso deve ser
respeitado na sociedade, sendo que aqui destacamos com
maior énfase a questdo do cuidado com a saude psicologica
e fisica dos mesmos. Ao longo deste trabalho discutimos
sobre como o idoso vem sendo tratado e trazemos a
contribuicdo da PNI sobre essa abordagem. No decorrer de
nosso estudo percebemos que as politicas criadas para
defender os direitos do idoso ndo vem sendo devidamente
cumpridas como deveriam ser, pois muitos idosos
desconhecem seus direitos e diante disso muitos deles néo
zelam por uma saude de qualidade. Também frisamos a
questdo do crescimento de pessoas acima de sessenta anos, 0
que nos leva a pensar ainda mais no modo como devem ser
tratados, visto que é uma populacdo mais dependente de zelo
e que necessita de um cuidado dobrado, tanto por parte da
familia quanto no ambiente hospitalar.

Palavras-chave: Politica Nacional do Idoso; direitos a
saude; saude do idoso.

ABSTRACT: This article aims to analyze the National
Policy of the Elderly (PNI) that assures all rights that the
elderly should have in social, educational, health, among
others. From a qualitative analysis on this subject we had a
broader knowledge about this policy that makes it well
highlighted at each point about how the elderly should be
respected in society, and here we highlight with greater
emphasis the issue of care with psychological health. and
their physics. Throughout this paper we discuss how the
elderly are being treated and bring the contribution of PNI

on this approach. Throughout our study we realized that the policies created to defend
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the rights of the elderly are not being properly fulfilled as they should be, because many
older people are unaware of their rights and many of them do not care for quality health.
We also highlight the issue of the growth of people over sixty, which leads us to think
even more about how they should be treated, since they are a more zeal-dependent
population that needs double care from their families. as in the hospital environment.

Keywords: National Elderly Policy; health rights; health of the elderly.

1. INTRODUCAO
A populagdo idosa no mundo tem aumentado muito nas Gltimas décadas. Um

dos pontos que vem influenciando bastante nesse crescimento é o avango da medicina,
levando em consideracdo todas as tecnologias impregnadas na medicina moderna e
quaisquer outros métodos que vem sendo estudados a anos e que influenciam no bem-
estar desta populacdo.

Com o envelhecimento, o idoso acaba por algumas vezes tonando-se uma pessoa
frustrada que ndo aceita as mudancas fisioldgicas decorrentes da idade e deste modo
tende a se tornar uma pessoa infeliz.

E ai que entra o papel dos profissionais da satde, com enfoque no enfermeiro,
em relacdo a salde mental de um idoso. Uma pessoa idosa necessita de cuidados
dobrados, é importante cuidar da parte externa do seu corpo, mas também deve-se
manter uma relacdo mais proxima com aquela pessoa, buscando desta forma manter a
satde mental dela controlada.

E importante frisar que existe uma Politica Nacional do ldoso que assegura
todos os seus direitos sociais, e assim eles podem promover sua autonomia, assegurando
também o direito a saude.

O enfoque do nosso trabalho é apresentar as medidas de responsabilidade do
Estado e da sociedade para melhorar as condigdes psicossociais de pessoas idosas ou

gue se encontram em processo de envelhecimento. Sendo assim temos como objetivo
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geral: Analisar a Politica Nacional do Idoso (PNI) e dentro desse objetivo apontar os
direcionamentos para a assisténcia a saide do idoso.

Neste trabalho buscamos conhecer melhor sobre a vida de um idoso com relacéo
a sua saude e autonomia diante da sociedade como um todo, ou seja, frisamos a questdo
da PNI em que fazemos a seguinte indagacdo: sera que este publico vem sendo bem
tratado no ambito social e assistencial? Logo, este € 0 nosso objeto de estudo nesse
artigo.

1.1 Politica Nacional do Idoso - lei n°® 8.842

A PNI - Lei n® 8.842, de 04 de janeiro de 1994, cujo objetivo esta contido no
Cap. I, apresenta em seu Art. 1° que a sua funcdo “estd a de assegurar ao idoso os
direitos sociais, bem como, sua autonomia, integracdo € participagdo na sociedade”.
Para a lei considera-se idosa a pessoa com mais de 60 anos, 0 que segundo dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), consiste em cerca de 3,2 milhdes
de pessoas em 2017, mantendo a tendéncia de envelhecimento da populacdo brasileira
dos dltimos anos, também destacando que esse percentual de crescimento de idosos se
manteve em todas as unidades da Federacgéo Brasileira.

O nascimento da lei se deu no intuito de enfatizar a importancia para o idoso e
do seu convivio familiar, frente a internacdo em asilo, que era a realidade da época, o
que poderiam acarretar ao idoso sofrimento mental mediante o abandono dos seus entes
e na sua qualidade de vida que se apresentava bastante violada.

Outra questdo de enorme importancia, para a PNI, é o de assegurar ao idoso 0
envelhecimento saudavel, visando a prevencao da saude, a recuperacao e a reabilitacéo,
afim de Ihes assegurar capacidade de permanéncia no meio social. As influéncias para a
criagéo da lei vieram das discussOes nacionais e internacionais, que a muito tempo tais

questdes sobre o envelhecimento ja haviam se tornado pauta nas grandes conferéncias.
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Para sua criacdo foram consultadas as pessoas idosas, gerontélogos e a sociedade em
geral.

Os principios pelos quais se rege a lei, implica o de responsabilidade familiar,
social e do estado fazer cumprir todos os parametros contidos na lei fazendo com que os
mesmos possam ter acesso a tais direitos, independentemente de suas condigcOes
econdmicas e regionais. O Estado, a familia e a sociedade tem o direito de assegurar ao
idoso todos os direitos a cidadania, garantindo sua participacdo na sociedade. O idoso
deve ser o principal destinatario da politica.

Das diretrizes, esta a de incluir o idoso as demais geracdes e a sua participacdo
na PNI. Aos profissionais cabe a capacitacdo nas areas de geriatria e gerontologia, o que
se torna bastante relevante mencionar a participacdo do Ministério da Educacdo e
Cultura (MEC) e das instituicbes de ensino superior na construcdo da politica,
implementacao de sistemas que facilitem a divulgacdo da politica, implementacdo de
mecanismos que facilitem a divulgacdo de carater educativo sobre o0s aspectos
biopsicossociais, sistemas de divulgacao da politica nos programas e planos de projeto
de governo, prioridade no atendimento em 6rgédo publicos ou privados, apoio a estudos
e pesquisas sobre as questdes de envelhecimento.

As medidas de divulgacdo da PNI tém entrado como uma ferramenta para
diminuir o preconceito e a discriminacdo, assim como, proporcionar ao idoso a
possibilidade de profissionalizacdo, que os torna mais inseridos no meio social.

As medidas voltadas para a salde do idoso inclui assisténcia ao idoso nos
diversos niveis de atendimento do Sistema Unico de SaGde (SUS), bem como
promover, tratar, prevenir e recuperar a satde do idoso. Também poderia ser inserido ao
mesmo contexto, a capacitagdo profissional e o investimento em pesquisas voltadas ao

envelhecimento.
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Em se tratando de salde do idoso a restricdo a simples assisténcia € um
equivoco. A situacdo social também deve ser levada em consideracdo, proporcionando
aos mesmos melhores condi¢cBes como saneamento basico, moradia e acessibilidade que
também tem forte ligacdo com manutencao da sua salde, tornando-se responsabilidade
do Estado.

Pode-se afirmar que o idoso ainda néo recebe necessariamente os cuidados que
de fato sdo necessarios, pois, em nosso cotidiano, é possivel perceber que os idosos
andam angustiados no que diz respeito a falta de assisténcia familiar, ao abandono em
asilos, a depressdo e sentimento de impoténcia, além de enfrentar, ainda, diversos
obstaculos para assegurar alguma assisténcia por meio de planos de saude.

Desse modo, € possivel perceber que mesmo existindo a PNI, que defende e
assegura os direitos ao idoso, esta classe social ainda ndo é cuidada como deveria, ainda
faltam recursos em hospitais, bem como falta de atendimento por profissionais da
salde, e ainda, a caréncia de divulgacdo e programas especificos dos direitos dessa
populacéo.

A PNI é uma lei que tem ajudado bastante, pois assegura todos os direitos que o
idoso deve ter, assim como € uma lei de extrema importancia para que o proprio idoso
saiba e reconheca que deve lutar por seus direitos.

No Art. 10. § VI. ¢ afirmado que todos devem “zelar pela aplicagdo das normas
sobre 0 idoso determinando agdes para evitar abusos ¢ lesdes a seus direitos” e ai esta
bem explicito que os direitos defendidos pela PNI devem ser cumpridos por todas as
pessoas, sem nenhuma excecao.

E importante salientar que o idoso tem ganhado mais espaco na sociedade para
exercer suas vontades e dar suas opiniGes, porém ainda existem desigualdades, e sem a

PNI a situacdo poderia esta pior. A terceira idade € algo que ndo pode ser evitado, assim
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como nenhuma das etapas de nossa vida, e por isso a sociedade deve se manter em
postura e, ao inves de desrespeitar esse publico, devem ajuda-los a continuar buscando
seus direitos, que ndo sdo poucos.

Reconhecer os direitos € importante. E para o idoso, o direito a saude é um dos
principais, por serem uma populagdo mais fragil precisam de um bom atendimento e
nem sempre isso vem sendo exercido, sendo por falta de interesse de profissionais, por
falta de capacitacdo ou até mesmo por falta de equipamentos hospitalares. Estes fatores
precisam ser melhorados, e isto levard tempo e dedicacdo, tanto por parte do estado,
quanto da gestdo hospitalar. O SUS visa a prevencdo e a promocao da saude, sendo que
ainda apresenta falhas neste quesito, mas ja tem melhorado em alguns aspectos.

2. METODOLOGIA

O estudo foi realizado a partir da analise de dados coletados da PNI do Governo
Federal. Dessa forma o nosso objetivo foi comparar os quesitos de direitos ao idoso
previsto na lei com a sua pratica social, tentando associar aos beneficios da atencdo ao
idoso com o crescimento dessa classe na sociedade.

O tipo de estudo utilizado foi o qualitativo, método cientifico de estudo de
investigacdo com foco subjetivo no objeto analisado. O estudo foi desenvolvido a partir
de pesquisas bibliograficas, ou seja, através da analise de teorias e obras ja publicadas
sobre 0 assunto. O publico alvo do estudo foram os idosos classificados na PNI, sendo
assim, pessoas com mais de 60 anos, sendo brasileiros, que apresentam condicGes
fisicas e psicoldgicas de participacdo social.

A nossa analise voltou-se a usuérios do SUS, sendo assim excluidos idosos
moradores de grandes centros urbanos, com melhor acessibilidade aos programas e com
grau de escolaridade elevada, bem como, acdes de organizacGes filantropicas ou de

Organizagdes Nao Governamentais (ONGS).
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O instrumento de pesquisa utilizado foi a observacdo sistemética, baseada em
critérios cientificos. A coleta de dados ocorreu a partir da anélise de contetdos retirados
de artigos sobre a referida temética e também analisamos os artigos da PNI, conforme

descrito em nosso trabalho.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
E fato que o crescimento da populacio idosa, sobretudo nos paises

subdesenvolvidos, muito se deve a melhoria da atencdo a satde da populagdo no geral.
Porém, o envelhecimento se transformou em um enorme desafio social, principalmente
em paises pobres, sendo que agora agregar qualidade de vida a populacgdo idosa passa a
ser prioridade nas politicas de saude publica, assim como, passa a ser a pauta principal
da PNI no Brasil.

Os desafios a serem enfrentados com mais frequéncia, e que ainda sdo bastante
persistentes, sdo os relacionados ao atendimento nas unidades de saude, principalmente
se levada em consideracao a restricao e escassez dos recursos em saude.

Os idosos séo classificados como o grupo da populacdo que mais precisam de
assisténcia e sdo os que mais utilizam dos servicos, que diferente de adultos mais
jovens, o idoso necessita de um atendimento diferenciado com participacdo de inUmeros
profissionais, devido as maltiplas doencas cronicas.

O modelo adequado de satde do idoso deve ser baseado na identificacdo precoce
de riscos, priorizando a reabilitacdo a fim de reduzir os impactos funcionais decorrentes
de doencas cronicas. O intuito € monitorar a saude, afim de proporcionar-lhe mais
qualidade de vida, o que muito se observa é a inversao dessa atencdo, em que muitas
vezes esta voltada exclusivamente ao tratamento da doenca. Enfatizar a importancia de

hébitos saudaveis 0 mais precoce possivel, bem como a elimina¢do de comportamentos
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nocivos a saude também sdo pautas da PNI, ou seja, essa politica nasce com o intuito de
proporcionar direitos e informacdes para 0s idosos, assim como para 0s seus cuidadores.

Outro desafio € o de integracdo dos idosos na sociedade, algo que pode ser
adquirido através da preservacdo da salde e mobilidade, bem como, desconstruir
conceitos empregados nas sociedades a respeito desse grupo.

Como j& foi dito o idoso tem direitos defendidos pela PNI e isso estd bem
explicito logo no inicio desse documento, pois o Art. 1° aborda o seguinte: “A politica
nacional do idoso tem por objetivo assegurar os direitos sociais do idoso, criando
condicbes para promover sua autonomia, integracdo e participacdo efetiva na
sociedade” (PNI, 1994, p. 1).

No Art. 3°, a PNI reger-se-por varios principios, e entre eles destacamos 0
seguinte: “I - a familia, a sociedade e o estado tém o dever de assegurar ao idoso todos
os direitos da cidadania, garantindo sua participacdo na comunidade, defendendo sua
dignidade, bem-estar e o direito a vida”. (PNI, 1994, p. 1)

Sendo assim o idoso tem alto direito de ser bem cuidado, principalmente no que
diz respeito a sua salde. Essa questdo envolve o cuidado de familiares e também de uma
equipe de profissionais capacitados, que tem por obrigacdo cuidar do idoso e de sua
salde fisica e mental, porém mesmo com o estabelecimento da PNI é possivel perceber
que esses idosos enfrentam, ainda, varios obstaculos para assegurar alguma assisténcia a
salde.

Desse modo € evidenciado que esta politica € pouco respeitada, e para que isto
seja solucionado é necessario que, tanto a populacdo quanto as equipes de saude
sensibilizem-se do quao importante é tratar bem essas pessoas da terceira idade, visto
que precisam de mais cuidados por ndo poderem exercer todo tipo de atividade

sozinhos, e quem deve manter a integridade e o bem-estar dessas pessoas Sd0 0S
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familiares e profissionais da saude, atuando de maneira significativa na vida de cada
idoso.

Dessa forma fizemos uma abordagem sobre os direitos do idoso estabelecidos
pela PNI, tanto no &mbito social quanto assistencial, evidenciando o qudo importante é
tratar bem essas pessoas da terceira idade, uma vez que sdo pessoas vulneraveis e que
precisam de cuidados constantes.

4. CONCLUSAO

E notério que mesmo diante de politicas criadas para defender a populacio
idosa, programas e diversos outros tipos de meios que assegurem seus direitos, ainda é
crescente o indice de desrespeito aos direitos do idoso, principalmente no que diz
respeito a sua saude fisica e mental.

A PNI assegura em seu Art.10. § II. a: “garantir ao idoso a assisténcia a saude,
nos diversos niveis de atendimento do Sistema Unico de Satde — SUS™; ou seja, o idoso
deve ter o direito de ser bem atendido em entidades publicas de saude, bem como
prioridade no atendimento, e pode-se perceber que mesmo existindo esta lei a mesma
ainda nao vem sendo devidamente cumprida nas unidades hospitalares.

Devemos levar em consideracdo também que alguns profissionais da saude nédo
desempenham seu papel como deveriam e isto acaba prejudicando o paciente. Conforme
essa discussdo Lima, Arcieri, Garbin ¢ Moimaz (2010, p. 9) afirmam que “E preciso
insistir na cobranca, por parte dos gestores do SUS, em providenciar 0os meios e os fins
para que os idosos possam desfrutar dos seus direitos, tdo bem colocados nos estatutos,
politicas e programas dedicados a essa clientela”.

E importante frisar que, a capacitacdo dos profissionais, o investimento em
hospitais e 0 incentivo aos idosos a procurarem seus direitos ajudam bastante para um

viver mais saudavel dessa populacéo, que por sinal vem crescendo muito.
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