REVISTA INTERDISCIPLINAR EM VIOLENCIA E SAUDE
04 www.editoraverde.org/portal/revistas/index.php/revis/index

OS BENEFICIOS DA ATIVIDADE FiSICApOMO TERAPIA OCUPACIONAL
PARA IDOSOS: UMA REVISAO DE LITERATURA

THE BENEFITS OF PHYSICAL ACTIVITY AS OCCUPATIONAL THERAPY
FOR THE ELDERLY: A LITERATURE REVIEW

Wallace Pires Alves'; Felipe Gongalves Bezerra?; lury Bezerra Gongalves3; Raony

Mangueira Lima Lopes*

v. 2/ n.1(2019)
Janeiro / Dezembro

Aceito  para
08/10/2019.

publicagdo  em

Discente do Curso Técnico em
Enfermagem da Escola Técnica de
Saude de Cajazeiras da Universidade
Federal de Campina Grande-
ETSC/UFCG-Cajazeiras-PB;

2Discente do Curso Técnico em
Enfermagem da Escola Técnica de
Salde de Cajazeiras da Universidade
Federal de Campina Grande-
ETSC/UFCG-Cajazeiras-PB;

3Discente do Curso Técnico em
Enfermagem da Escola Técnica de
Salde de Cajazeiras da Universidade
Federal de Campina Grande-
ETSC/UFCG-Cajazeiras-PB;

“Graduado em Licenciatura Plena
em Educacéo Fisica pela
Universidade Federal da Paraiba-
UFPB, Especialista em Educacdo
Fisica Escolar pelo Instituto Superior
de  Educacdo de  Cajazeiras
(ISEC/FASP). Docente da
Universidade Federal de Campina
Grande lotado na Escola Técnica de
Saude de Cajazeiras do Centro de
Formacdo de Professores (Campus
Cajazeiras) (ETSC/CFP/UFCG).

NP ENTORN VR

www.editoraverde.org

Rev.Interdisciplinar em Violéncia e Satde (Cajazeiras, PB), 2(01), jan./dez.2019. gﬂfﬂlﬂ]m\ VERDE

RESUMO: O Brasil vem se destacando pelo acentuado
crescimento da populacdo acima de 60 anos, onde os idosos
€ 0 grupo que mais cresce. Indica-se que em 2050, 19% da
populacdo brasileira esteja nesse grupo etario. A maneira
como cada individuo se adapta as alteracbes fisicas,
psicoldgicas e sociais pode acarretar em um envelhecimento
saudavel ou repleto de dificuldades. As transformacdes
sejam de carater fisico, social ou emocional, séo intrinsecas
ao envelhecimento e interferem consideravelmente nas
atividades do dia a dia do grupo da terceira idade. Sendo
assim, as atividades fisicas como forma de terapia
ocupacional atuam a fim de promover ao idoso o equilibrio
funcional das suas atividades importantes em sua vida
cotidiana.

Palavras-chave: Idoso; Saude; Terapia Ocupacional.

ABSTRACT: Brazil has been distinguished by the sharp
growth of the population over 60 years, where the elderly is
the fastest growing group. By 2050, 19% of the Brazilian
population is in this age group. The way each individual
adapts to physical, psychological and social changes can
lead to healthy aging or stressful aging. Transformations,
whether physical, social or emotional, are intrinsic to aging
and considerably interfere with the daily activities of the
elderly group. Thus, physical activities as a form of
occupational therapy act to promote the elderly the
functional balance of their important activities in their daily
life.
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1. INTRODUCAO

O envelhecimento populacional, antes caracteristica

dos paises desenvolvidos, ocorre hoje também nas nacoes
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em processo de desenvolvimento. Como consequéncia desse crescimento da populagdo
idosa, essa rea estd em expansdo e sendo alvo de diversas pesquisas e atencéo por parte
dos Estados, pesquisadores e sociedade. O Brasil vem se destacando pelo acentuado
crescimento da populagdo acima de 60 anos. Indica-se que em 2050, 19% da populagéo
brasileira esteja nesse grupo etario.

Esse aumento no numero de idosos também ocasiona uma transi¢do
epidemioldgica, com a predominancia das doencgas caracteristicas dos grupos da terceira
idade. Todavia, estudos mostram que doencas e limitacbes podem ser tratadas ou
evitadas no processo de envelhecimento e que prevencdes, eliminacdo de fatores de
risco e adocdo de habitos saudaveis de vida sdo de fundamental importancia para um
envelhecimento saudavel e com superior qualidade.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saide (OMS), um dos fatores mais
importantes para se ter uma qualidade na saude é o estilo de vida seguido pelas pessoas,
que pode ser compreendido como os atos realizados pelo individuo na sua vida diaria:
alimentacdo saudavel, pratica de atividades fisicas, qualidade no sono, a ndo utilizacdo
de drogas licitas ou ilicitas e entre outras praticas.

Essa mesma organizacdo reconhece a atividade fisica como qualquer movimento
corporal produzido pelos musculos esqueléticos, que requer gasto de energia. A préatica
vem se tornando uma rotina comum entre as pessoas da terceira idade, originando
beneficios como a melhora no desempenho das capacidades funcionais, 0 aumento da
forca muscular e flexibilidade, a melhora da coordenacdo motora, a prevencdo e
controle de doencas como obesidade, hipertensdo e diabetes, além das consequéncias
positivos na socializacdo e na salude mental desta populacdo, que tem sua sobrevida

aumentada a cada dia.

Dessa forma, o envelhecimento ativo e saudavel, que € caracterizado como
um processo de otimizacdo das oportunidades de sal(de, participacdo e
seguranca, e que tem por finalidade promover a qualidade de vida durante o
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processo de envelhecimento, pode ser conseguido mediante a realizacdo de
praticas de atividades fisicas (COELHO et al, 2017, p. 1108).

A Terapia Ocupacional se insere nesse contexto, pois, segundo Castro e Tamanini
(2017, p. 101 apud Jardim, Afonso e Pires, 2008, p. 169-170): “[...] sua formac&o
interdisciplinar podera estimular o desenvolvimento de a¢des que estejam focadas na
esfera individual e na coletiva, contribuindo para o reconhecimento das necessidades da
comunidade e dos individuos que nela residem.”

As transformagdes sejam de caréter fisico, social ou emocional, s&o intrinsecas ao
envelhecimento e interferem consideravelmente nas atividades do dia-a-dia do grupo da
terceira idade. Sendo assim, a terapia ocupacional atua a fim de promover ao idoso o
equilibrio de atividades importantes em sua vida cotidiana.

Segundo Maciel (2010 apud Shumway-Cook e Woollacott 2003), ha duas linhas
tedricas principais que investigam o envelhecimento, uma, considerando 0s aspectos
primarios, e a outra 0s secundarios. A primeira esta relacionada as caracteristicas
geneéticas e a deterioracdo do sistema nervoso; a segunda avalia a influéncia dos danos
causados por fatores ambientais, como a radiacéo, a poluicdo, o estilo de vida, dentre
outros. O envelhecimento como fenbmeno complexo requer uma inter-relacao entre os
diversos componentes associados.

A maneira como cada individuo se adapta as alteracGes fisicas, psicologicas e
sociais pode acarretar em um envelhecimento saudavel ou repleto de dificuldades. A
fim de analisar e ratificar o conhecimento acerca das melhorias que a atividade fisica
proporciona aos idosos, o presente estudo objetivou tratar sobre os beneficios da mesma
e mais especificamente os beneficios da atividade fisica na forma de terapia
ocupacional, a qual interfere contribuindo diretamente no equilibrio da saide mental e

fisica do idoso, como também na sua insergdo no convivio social.

Rev.Interdisciplinar em Violéncia e Saude (Cajazeiras, PB), 2(01), jan./dez.2019. gﬂfﬂlﬂ]m\ VERDE



Wallace Pires Alves, Felipe Gongalves Bezerra, lury Bezerra Gongalves, Raony
Mangueira Lima Lopes

Para tanto, o trabalho se apresenta em subdivisdes, sendo estas, o resumo o qual
sintetiza o contedo ministrado, a introducdo trazendo a apresentacdo do tema
juntamente com os objetivos da pesquisa e a justificativa da escolha. A metodologia
onde nos tras o caminho tracado na elaboracdo do artigo, os resultados, discussdes e
conclusbes que a pesquisa nos proporcionou e por fim, as referéncias bibliograficas que
foram usadas na fundamentacéo.

2. METODOLOGIA
Trata-se de uma revisao bibliografica, realizada a partir de uma busca nas bases de

dados: Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), Scientific Eletronic Library (Scielo),
Literatura Latino-Americana e do Caribe de Ciéncias da Saude (LILACS). A busca se
iniciou pelo cruzamento dos descritores “Idosos”, “Salde” e “Terapia Ocupacional”
seguindo ajustes conforme as bases de dados, a fim de aumentar sua sensibilidade e
precisao.

Dessa forma foi chegado a vinte e um artigos atraves da leitura prévia dos titulos e
resumos dos trabalhos. Posteriormente, foi feita uma leitura mais detalhada dos textos
na integra para definir quais seriam utilizados para a producdo. Assim, foram
selecionados oito artigos para elaborar essa revisao bibliografica.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Ao se refletir sobre as atividades fisicas, se faz necessario pensar sobre os
beneficios bioldgicos, psiquicos e sociais mediados por sua pratica, como também
entender as mudancas de condutas particulares e grupais para a adesdo e manutencédo
dessas atividades corporais. Essas atividades sO irdo ser benéficas, se forem
desempenhadas de forma continua e corretamente. Dessa forma, é importante averiguar
0s beneficios propiciados por essas atividades e motivar 0s idosos a se conservarem

engajados nessas terapias funcionais.
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Para Maciel (2010, p. 1025) a funcionalidade pode ser entendida como a
capacidade da pessoa desempenhar determinadas atividades ou funcdes, utilizando-se de
habilidades diversas para a realizagdo de interagdes sociais, em suas atividades de lazer
e em outros comportamentos requeridos em seu dia a dia. De modo geral, representa
uma maneira de medir se uma pessoa € ou ndo capaz de independentemente
desempenhar as atividades necessarias para cuidar de si mesmas e de seu entorno (apud
DUARTE, ANDRADE, LEBRAO, 2007).

Os danos causados nessa funcionalidade podem ser atribuidos a certas alteracdes
morfofisiologicas que incidem sobre os individuos durante o envelhecimento,
restringindo a sua autonomia e sua independéncia. Sendo assim, a aplicacdo das
atividades fisicas tem sido coligada de forma importante para a conservacdo da
funcionalidade, diminuindo as implicacdes originadas pelo envelhecimento.

O método Self-healing desenvolvido por Meir Schneider € um conjunto de
técnicas corporais, que podem ser aplicadas na prevencédo e reabilitagdo numa grande
variedade de doencas fisicas e psiquicas. A aplicacdo dessas técnicas auxilia as funcdes
fisicas, psiquicas, possibilitando um adequado equilibrio entre o corpo, a mente e as
emoc0es, através de movimentos, algo que é inseparavel ao ser humano e essencial a
vida, sendo necessario para a manutencdo da capacidade funcional de cada individuo.
Dessa forma, sdo utilizados movimentos leves, sutis, sem esforco, que promovem o

relaxamento muscular.

O movimento realizado de forma consciente requer a atencdo direcionada
para a regido do corpo, articulagdo ou 6rgdo interno em questdo, o0 que
favorece a utilizacdo de todo o grupo muscular de forma mais equilibrada e o
despertar da consciéncia corporal. Com isso, estimula-se a circulacdo
sanguinea, o alivio de tensdes, a percepcdo do movimento, a diminuigdo ou
até eliminacdo de padres que favorecem o aparecimento de sintomas de
doencas e agravos a satde. (TOLDRA et al., 2014, p. 161).
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Essas préticas corporais em grupo sdo empregadas na promoc¢do da saude e
melhora da qualidade de vida, contribuindo para a manutencdo da funcionalidade dos
idosos, como também possibilitando uma vida associativa onde possa ser propiciado um
ambiente para a socializacdo dos individuos entre si, para o cuidado da saude,
favorecendo o entendimento sobre as varias formas de vivenciar o envelhecimento.

Os estudos mostram que o método Self-healing é apropriado para pessoas
idosas, na promogdo e recobramento da salde, quando na grande maioria das vezes
essas pessoas estdo acometidas por problemas fisicos e/ou cognitivos que interferem nas
atividades rotineiras do dia a dia.

E vélido salientar que todos os movimentos trabalhados nas atividades fisicas
como terapia ocupacional, sdo baseados naqueles realizados diariamente por qualquer
pessoa, entdo quanto mais facilidade, repeticdes destes e velocidade na execucao,
possibilitard ao idoso um maior condicionamento fisico, mental e cognitivo para realizar
atividades diarias, reduzindo os percalgos causados pelo envelhecimento e assim
fornecendo uma melhor qualidade de vida.

A prética de atividades fisicas como terapia ocupacional promove maior
longevidade aos idosos, diminuindo assim a taxa de mortalidade, aprimora a aptidao
fisiolégica para idosos portadores de doencas cronicas, reduz o consumo de remédios
prescritos, previne o declinio cognitivo, diminue o risco de quedas, pois fortalece o
equilibrio e a coordenacdo motora e reduz os casos de fraturas, fator importante uma
vez que a osteoporose € uma doenca que causa O desgaste da massa Ossea e €
comumente ligada a populacdo idosa, por fim, beneficia também a saude psicologica,
enriquecendo a autoestima e a sua sociabilidade diante das demais pessoas.

Aqueles que fazem atividade fisica regularmente obtém uma melhor qualidade

de vida como um todo, visto que abordam questdes de domino fisico, dominio
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psicolégico, dominio das relagBes sociais, dominio do meio ambiente, evidenciando as
correlacOes positivas e significativas entre o nivel de atividade fisica e 0 dominio social,
podendo demonstrar que a pratica de atividade fisica pode inferir nos aspectos que
envolvem o convivio e relacionamento pessoal e a melhoria da vida sexual (BARROS
et al. 2014).

Pode afirmar de forma positiva a relacdo entre a pratica de atividade fisica e a
melhoria em capacidades fisicas e funcionais, ou seja, a atividade fisica contribui de
maneira fundamental para a manutengé@o da independéncia e esta se constitui num dos
mais importantes fatores de qualidade de vida na velhice. Nesse contexto, é importante
estimular a formac&o de grupos de terceira idade, bem como sua estruturacdo de forma
adequada a especificidade da populacdo idosa (BARROS et al. 2014, p. 101 apud
HERNANDES; BARROS, 2004).

Com relacdo aos cuidados antecedentes a atividade fisica, € recomendada a
pratica desta apenas quando houver bem-estar fisico por parte dos idosos. Devem ser
destacados outros cuidados como: utilizar roupas e calcados apropriados, nao se
exercitar em jejum, consumir carboidratos antes das atividades, respeitar os limites
individuais e iniciar as atividades de forma lenta e gradativa.

4. CONCLUSAO

O envelhecimento é um acontecimento abstruso e variante, sendo o seu estudo
obtido sob um ponto de vista interdisciplinar. Para Maciel (2010 apud Nahas 2006) o
envelhecimento como um processo gradual, universal e irreversivel, provocando uma
perda funcional progressiva no organismo. Esse processo é caracterizado por diversas
alteracdes organicas, por exemplo, como a reducdo do equilibrio e da mobilidade, das
capacidades fisioldgicas (respiratoria e circulatoria) e modifica¢fes psicologicas (maior

vulnerabilidade a depressao).
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Levando em consideracdo que idosos tém a necessidade de se relacionarem e
desenvolverem suas funcionalidades, foi observado através do presente estudo, a
importancia de um ambiente onde haja motivacdo para participarem tanto de forma
individual quanto coletiva, sendo um dos principais desafios da atividade fisica num
molde de terapia ocupacional, para que seja cogitado ndo apenas no ambiente
terapéutico, mas também em sua vida cotidiana. E de grande necessidade propor um

espaco onde se sintam aceitos e motivados.

A manutencdo da capacidade funcional dos idosos ¢ um dos fatores que
contribuem para uma melhor qualidade de vida dessa populagdo. Nesse
sentido, a pratica de atividades fisicas € um importante meio para se alcancar
esse objetivo, devendo ser estimulada ao longo da vida. Especificamente
nessa faixa etaria, deve-se priorizar o desenvolvimento da capacidade
aerobica, flexibilidade, equilibrio, resisténcia e forca muscular de acordo com
as peculiaridades dessa populacdo, de modo a proporcionar uma série de
beneficios especificos a salide biopsicossocial do idoso (MACIEL 2010, p.
1030).

Para tanto, se faz imprescindivel entender de maneira mais detalhada os fatores
relacionados as praticas de atividades fisicas, para que assim se possa elaborar de
estratégias caracteristicas de interferéncia promovendo a adesdo da populacdo idosa a
essas atividades.

Desse modo, pode-se ressaltar o importante papel desenvolvido pelos grupos de
promogcdo a saude integrados pelos idosos juntamente com os devidos profissionais que
auxiliam na terapia, pois se percebe abertamente o quanto as atividades aplicadas nos
grupos colaboram promovendo mudancas considerdveis na vida dos integrantes, ndo
apenas as pautadas a pratica de atividades fisicas, mas também relacionadas as
modifica¢bes nos habitos de vida numa totalidade.

Assim, a saber, do crescente avanco da populacéo idosa no Brasil, é necessario
que haja mais desenvolvimento de estudos que visem a pratica de atividade fisica no

ambito da terapia ocupacional, a fim de que mais profissionais da area da satde possam
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ter mais conhecimentos acerca dos beneficios proporcionados pela préatica de atividades

fisicas e abracem como tatica no seu dia a dia para com a populacao aqui estudada.
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