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RESUMO: Trata-se de um estudo transversal descritivo, 0
objetivo deste trabalho foi analisar as caracteristicas sociais, a
exposicao dos trabalhadores rurais aos produtos nocivos a salde e
a utilizacdo das medidas de protecdo durante o trabalho. A analise
foi baseada na revisdo de artigos cientificos que destacam as
condicBes sociais e de trabalho dos agricultores das diversas
regibes do Brasil. Os resultados revelaram descuido do
trabalhador/es no que se refere ao uso dos equipamentos de
seguranca e que isso pode afetar sua saude pois se encontram
expostos a intoxicacdo por agrotoxicos, acidentes de trabalho e
vulneraveis a adquirir posteriormente algum problema de salde
em virtude da caréncia de medidas de protecdo. Isso se da pela
falta de conhecimento ou por desconforto durante a utilizagdo dos
EPIs além da questdo financeira. Faz-se necessario um maior
investimento na educacdo e informacgdo aos trabalhadores rurais
para uso adequado dos agrotoxicos e uso correto dos
equipamentos de seguranca.

Palavras-chave: Diretos trabalhista. Seguranca do trabalhador
rural. Equipamento de protecdo individual dos trabalhadores
rurais.

ABSTRACT: This is a descriptive cross-sectional study. The
objective of this study was to analyze social characteristics, the
exposure of rural workers to products harmful to health and the
use of protective measures at work. The analysis was based on the
review of scientific articles that highlight the social and working
conditions of farmers from different regions of Brazil. The results
revealed the workers' negligence regarding the use of safety
equipment and that this can affect their health as they are exposed
to pesticide poisoning, occupational accidents and vulnerable to
later acquire a health problem due to lack. of protective measures.
This is due to lack of knowledge or discomfort during the use of
PPE beyond the financial issue. Greater investment in education
and information for rural workers is required for the proper use of
pesticides and the correct use of safety equipment.

Keywords: Labor direct. Rural worker safety. Personal protective

equipment for rural workers.
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1. INTRODUCAO

Ao longo dos anos, os trabalhadores rurais vém conquistando espaco e direitos,
como o Estatuto do Trabalhador rural que foi regido em meados dos anos 1963, onde
tinha por objetivo trazer igualdade entre os trabalhadores rurais e urbanos tais como:
salarios, repouso remunerado, indenizacdo, sistema de compensacdo de horas, férias,
aviso prévio, protecdo especial a mulher e ao menor, entre outros que foi revogada pela
lei n.°5.889/73; assim em 1988 através da Constituicdo Federal o trabalhador rural
conseguiu 0os mesmo direitos dos trabalhadores urbanos além de algumas garantias
individuais (NEVES e LIMA, 2016).

De acordo com a convencdo de n. © 141 da Organizagdo Internacional do
Trabalho (OIT) em seu artigo 2°, podemos definir como trabalhadores rurais quaisquer
pessoas dedicadas a execugdo de servicos agricolas ou semelhantes, sejam elas
assalariadas ou que trabalhem autonomamente apenas com ajuda da familia ou de
terceiros nas condi¢fes de ndo empregar mao de obra permanente, sazonal numerosa,
que as suas terras ndo sejam cultivadas por parceiros-cessionarios ou meeiros. Que a
agricultura seja a principal fonte de renda.

Nota-se que a Convenc¢do da OIT distingue dois tipos de trabalhadores rurais
no qual esse artigo focard no trabalhador rural em regime de economia familiar
analisando precipuamente a sua salde e seguranca.

O trabalho na zona rural exige cuidados a fim de proteger os trabalhadores nas
atividades que sdo praticadas diariamente, pelo fato da existéncia de diversos riscos
nocivos a saude. O uso dos Equipamentos de Protecdo Individual é de suma importancia
para varios tipos de profissdo, sendo um equipamento interdisciplinar e indispensavel
para a seguranca dos profissionais; podemos definir EPI como todo dispositivo de uso

individual destinado a proteger o individuo dos riscos capazes de ameagar a sua
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seguranca e salde, segundo a Norma Regulamentadora Rural n.4, aprovada pela
Portaria n. 3.067, de 12 de abril de 1988, do Ministério do Trabalho (MONQUERO,
INACIO e SILVA, 2009).

A negligéncia desses equipamentos pode trazer serias consequéncias para a
salde fisica do trabalhador rural, uma vez que, sdo fundamentais para evitar 0s
acidentes e prevenir as doengas ocupacionais tendo em visto isto, nosso artigo averigua:
Os agricultores fazem o uso adequado dos equipamentos de seguranca? Como as
condicOes de trabalho podem afetar a salde do trabalhador? A hipétese parte da ideia
que os agricultores ndo tém a real nocdo de como o descuidar com 0 equipamento de
protecdo individual pode acarretar serias consequéncia a sua integridade fisica.

No municipio onde moramos verifica-se um alto indice de trabalhadores rurais
em regime de economia familiar, que nas suas atividades
ficam expostos a varios riscos e danos a saude. A escassez de informacbes da real
situacdo dos agricultores dificulta a implementacdo de acGes a salde do trabalhador,
dessa forma, prople-se analisar 0s aspectos supracitados através da verificacdo de
artigos cientificos que tratem da tematica afim de informar sobre tais condicdes;
ademais, tem por objetivo avaliar posteriormente as condi¢des de trabalho, de vida e de
salde do agricultor de Conceicdo e imediacOes, verificar se os trabalhadores rurais
fazem o uso adequado dos EPIs e informar sobre os riscos que os agricultores sofrem
diariamente e como podem afetar a sua qualidade de vida.

2. METODOLOGIA
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura com abordagem descritiva, com
objetivo de analisar o uso de equipamento individual por parte dos trabalhadores rurais
e sua relacdo com a saude, utilizando o método transversal de incidéncia afim de fazer

um paralelo entre pesquisas recentes e antecessoras.
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Para o recolhimento dos materiais bibliografico para o estudo, foi feito a
filtracdo dos seguintes critérios para a inclusdo dos artigos: publicacdo no periodo entre
2004 a 2018, idioma portugués, com identificacdo do autor, ano, titulo, objetivos,
metodologia, resultados e conclusdo; utilizando as bases eletrénicas SCIELO e
REDALYC e que abordassem o uso de EPIs dos agricultores, foram encontrados 240
artigos utilizando as palavras : Agricultores; trabalhos; agrotoxicos; a partir da consulta
nos Descritores de ciéncias da saude, desses selecionamos 10 artigos que ap0s leitura
evidenciamos com rigor para essa discussdo comparativa a pratica do cotidiano dos
trabalhadores rurais.

Apos a apuracdo, foi realizada uma analise dos dados dando um enfoque maior
nos resumos e resultados das pesquisas, para compreender como era e esta sendo a
utilizacdo dos EPIs, se existe /existia alguma rejeicdo da parte dos trabalhadores para
uso dos EPIs, os agricultores entendem /entendiam (ou reconhecem) a importancia dos
EPIs na sua rotina de trabalho e se a falta pode afetar sua saude.

3. RESULTADOS

Foi selecionado esses dez artigos que evidenciaram o dia a dia dos
trabalhadores em diferentes regides do Brasil, podendo nos da um norteamento de como
estd sendo suas vidas no campo.

Em um estudo feito no municipio de Teresopolis Localizado na Regido Serrana
do Estado do Rio de Janeiro, foi observado que a maioria dos agricultores tem 1° grau
incompleto (64,06%), alguns declararam somente assinar o nome (11, 77%). A
aplicacdo do agrotoxico é feita na maioria das vezes sem 0 uso de equipamento de
protecdo (42%), em razdo do desconforto, dificuldade na mobilidade e excessivo calor

do EPI (23,64%).
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Quanto & intoxicacdo por agrotoxicos, dentre o total de 152 manipuladores,
85,53% néo sofreram intoxicagOes, ao passo que 9,87% (15) admitiram ter se intoxicado
pelo menos uma vez. Foi percebido que o nivel escolaridade tem acdo direta nas
chances de intoxicagdo, individuos que admitiram ndo usar EPIs tém 193% a mais de
chance de se intoxicar em relacdo aos que usam ao menos um tipo de protegédo
(SOARES, FREITAS e COUTINHO, 2005).

Estudo feito por JACOBSON et al. (2008) no municipio de Santa Maria de
Jetiba no Estado do Espirito Santo, regido serrana. Analisou-se que 84% da populacdo
entrevistada sdo donos da propriedade, onde o trabalho por conta prépria prevalece, 5%
possuem terrenos acima de 20 hectares. Foi constatado que cerca de 88% possuem 0 1°
grau incompleto ou ndo sabem ler, os habitantes mais jovens apresentaram um grau de
escolaridade maior em relacdo aos idosos. Eles tém a atividade agricola familiar como
principal fonte de renda. Cerca de 60% dos interrogados fazem o uso de agrotoxicos na
producdo agricola. No que se refere ao uso de equipamentos de protecdo individual,
cerca de 60% declararam ndo utilizar e apenas 16% dizem fazer o uso de EPIs
completo. Foi relatado por partes dos que ndo fazem o uso de EPI a falta de fundos
financeiros e 0 incomodo que os equipamentos proporcionam. Ademais, foi relatado
problemas de pele referentes a exposicao de agrotoxicos e 48% mencionaram problemas
de salde eventualmente relacionado com 0 uso e exposi¢ao aos agrotoxicos.

Em outra pesquisa feita com 29 participantes no municipio de Conceicdo do
Jacuipe no estado da Bahia. Apresenta uma grande producdo de hortalica, a qual
emprega uma grande quantidade de agrotéxico, por PREZA e AGUSTO (2012). Foi
observado que a maioria deles era analfabeto ou ndo tinha ensino fundamento completo,
apenas cinco relataram uso completo de EPIs e oito ndo faziam nem um tipo de uso de

equipamento de protecéo individual nas jornadas de trabalho.
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Dezesseis individuos (55,2%) disseram usar os EPIs incompleto, e capas de
plasticos improvisadas e mascaras de pano foram consideradas por eles como
equipamentos de protegdo individual e apesar da auséncia ou uso inapropriado de EPI, a
maioria julgou o uso de agrotoxico como perigoso a saude. Treze (44,4%) dos
entrevistados se queixaram da saude como cefaleia e tontura (4 quatro individuos,
respectivamente) durante a utilizacdo de agrotdxico, mas nenhum procurou assisténcia
médica.

Em um estudo realizado na Serrinha do Mendanha, situada no bairro de Campo
Grande, municipio do Rio de Janeiro, possui como principal atividade econémica a
agricultura familiar, o estudo foi realizado com agricultores adultos, de ambos os sexos,
que tinham como sua fonte de subsisténcia a agricultura familiar. Foi identificado um
predominio de homens no trabalho agricola, no que diz respeito a escolaridade, 30% dos
entrevistados afirmaram nunca ter frequentado uma escola. Em relacdo ao uso dos
equipamentos de seguranca 81% disseram conhecer a importancia do uso do EPI,
entretanto a utilizacdo dos equipamentos é pouco frequente devido a diversos fatores
como: o desconforto durante o uso e a falta de condicdes financeiras para adquiri-los.
Dessa forma, nota-se que os trabalhadores possuem algum tipo de informacdo sobre a
relevancia da utilizacdo dos EPIs e se fossem estimulados e ainda mais informados, a
realidade seria diferente (BRITO, CAMARA e GOMIDE, 2008).

Outro estudo foi realizado nos municipios de Antonio Padro e Ipé na Serra
Gaucha, onde foram entrevistados 1.479 trabalhadores rurais em 495 estabelecimentos,
dos quais 73,0% informaram o uso intensivo de agrotoxicos na agricultura (355
estabelecimentos), nessas 355 propriedades 86,0 % dos trabalhadores relataram
trabalhar regularmente com agrotoxicos. Considerando o uso de equipamentos de

seguranca cerca de 35,0% admitiram nunca usar roupas de protecdo, luvas ou mascaras.
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A ndo utilizacdo dos EPIs foi mais frequente em mulheres e agricultores sem
escolaridade (FARIA et al. 2004).

O estudo realizado em 19 comunidades do municipio de lavras, Minas gerais
reuniu 136 trabalhadores sendo 81 agricultores familiares e 55 que manipulam
agrotoxicos. Nas 81 propriedades foram verificados o uso de 127 agrotoxicos, destes
40,9% sdo classificados como extremamente toxicos. Durante o preparo e utilizacdo dos
produtos apenas 5 trabalhadores afirmaram utilizar todos os equipamentos de seguranca
e exposicdo direta das mulheres ao agrotdxico pelo fato de serem responsavel da
lavagem de roupa, tanto as comuns utilizadas pelos agricultores que ndo fazem o uso do
EPIs na aplicacdo quanto as roupas de protecdo (ABREU; ALONZO, 2016).

4. CONCLUSAO

Foi observado que tanto nos artigos mais antigos quanto os mais recentes 0s
dados analisados foram semelhantes, onde vemos um grande descuido por parte dos
trabalhadores rurais no que se refere ao uso de equipamento protecdo individual e que
isso pode afetar diretamente sua saude, sendo eles assalariados ou de regime de
economia familiar. Isso se deve pela falta de conhecimento, condic¢Bes financeiras e
desconforto na utilizacdo do equipamento de protecdo individual como também por
negligencia dos préprios agricultores mesmo sabendo a importancia do uso.

Grande parte da populacdo agricola tem pouca escolaridade, aumentando as
chances acidentais no trabalho. A uma necessidade de maiores investimentos por parte
dos érgdos publicos na educacgdo e informacdes dos trabalhadores rurais no sentido de
capacita-los cada vez mais na utilizacdo adequada de agrotéxico e uso correto dos
equipamentos de protecdo individual, levando em consideracdo a adaptacdo correta
desses equipamentos para cada regido do Brasil, para que haja um melhoramento na

qualidade de vida dos agricultores.
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